INNOWACJA — NASZE PROPOZYCJE

Innowacja , NauczyC dzieci kochaé wszystko co je otacza” — elementy
hortiterapii w pracy z dzieckiem przedszkolnym (jak czerpaC z przyrody i jej nie
niszczycC) cieszyta sie w Naszym Przedszkolu sporym zainteresowaniem i sprawiata
dzieciom duzo radosci. Rozbudzata zamitowanie do natury, wzmacniata wiez
cztowieka z naturg, pomagata roztadowywac¢ negatywne napiecia i emocje, uczyta
cierpliwosci, starannosci, odpowiedzialnosci za wyniki wiasnej pracy - ale przede
wszystkim wyzwalata spontaniczng radosc z efektéw wiasnej dziatalnosci. W obecnej
rzeczywistosci chcieliby§my kontynuowac rozpoczete dziatania, tgczagc jednoczesnie
terapeutyczne funkcje roslin z mozliwoscig odpoczynku i relaksu.

1. Propozycja nr 1 : Witaminy sg paliwem naszego systemu odpornosciowego.
Wszyscy wiemy, jak to jest wazne zwiaszcza teraz. Proponujemy abyscie stworzyli
wspolnie z rodzicami domowg apteczke zdrowia. Dzis witamina C - ktéra jest
wyjatkowym pomocnikiem naszej odpornosci.

e Co potrzebujemy:

talerzyk/spodek/podstawka, wata/reczniczek
papierowy/waciki kosmetyczne, szklane
naczynie/plastikowe pudeteczko koniecznie

przezroczyste, korzen pietruszki, odrobina wody.

e KROK 1
Na talerzyku uktadamy wate lub reczniczek papierowy.

e KROK 2
Z korzenia pietruszki odcinamy ok.1-2 cm koncowki.




e KROK 3
Uktadamy na talerzyku, podlewamy odrobing wody — tak,
zeby wata byta mokra.

e KROK4
Przykrywamy naczyniem i ustawiamy w stonecznym miejscu — codziennie
sprawdzamy, czy ma wode, podlewamy tak, zeby pietruszka nie stata w wodzie, ale
miata mokre podtoze. Jesdli zauwazymy, ze juz sie zieleni zostawiamy bez szklanej
ostonki. Wasze obserwacje mozecie odnotowywaé na Kkarcie obserwaciji
przyrodniczej w postaci rysunkow.

2. Propozycja nr 2: W okresie epidemii nie powinniSmy zbyt czesto wychodzi¢ na
zakupy. Niektore produkty zwtaszcza owoce i warzywa szybko mogg sie zepsuc.
Proponujemy Wam przygotowanie syropu z cytryny, ktéra jest cennym zrodiem
witaminy C. Mozemy jg wykorzysta¢ do przygotowania pysznej herbaty lub wrzuci¢
po prostu do wody.

e Co potrzebujemy:
Stoiczek, kilka cytryn, troche cukru, mogg byc¢
dodatki takie jak imbir czy gozdziki- jesli ktos
lubi.

e KROK1
Prosimy rodzica o wyparzenie stoiczka.

e KROK 2
Doktadnie w cieptej wodzie myjemy kilka cytryn,
prosimy rodzicow wyparzenie ich.




e KROK 3
Wspodlnie z rodzicami kroimy cytryny na plasterki, wrzucamy do stoiczka, przesypujgc
cukrem (jesli kto$ lubi, moze wzbogaci¢ smak 2-3 ziarenkami gozdzikéw lub dodaé
odrobine swiezego imbiru).

e KROK 4
Zakrecamy  stoik, owijamy  szarym papierem
i ustawiamy w stonecznym miejscu do rozpuszczenia
cukru, nastepnie przechowujemy w chtodnym miejscu.

e Krok5
Gotowe. Smacznego.




3. Propozycja nr 3: ,Domowa galeria roslin”

Nadeszta wiosna. Przyroda budzi sie do zycia wiec zwracamy sie z prosbg
0 przesytanie na grupowe komunikatory zdje¢ przedstawiajgcych Wasze domowe
rosliny doniczkowe (mile widziane ukazanie jak o nie dbacie np. podlewajgc,
przesadzajgc) jak réwniez np. wiosenne ogrodki (jesli takie posiadacie).
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