WIOSNA- CIEPLEJSZY WIEJE WIATR- NASZE UCZUCIA, EMOCJE

Proponujemy Panstwu scenariusz zajecia, ktére moze pomoc Wam w zrozumieniu
zachowania waszego dziecka.Teraz tempo naszego zycia ulegto spowolnieniu, mamy
wiecej czasu i mozemy poswieciC go na szczerg rozmowe z dzieckiem. Mozecie
spokojnie porozmawiac¢ o tym, co was ztosci w jego zachowaniu , ale tez dowiedzie¢
sie, jakie zachowanie z waszej strony budzi jego niepokdj, smutek, czy powoduje zty
nastroj.

Opracowanie: Ewa Bak i Anna Kolp

Dzieci od nas dorostych sg wrazliwsze i bardziej emocjonalne, okazujg swoje uczucia
i nastroje w sposéb bardzo spontaniczny, ale nierzadko nieadekwatnie do sytuacji. Nie
wiedzg, skad biorg sie ich uczucia, jak sobie z nimi radzi¢ i jak nimi kierowac.
Odpowiednia wiedza i umiejetnosci w tym zakresie sg konieczne, gdyz ich brak moze
sie staC przyczyng wielu zaburzen w rozwoju psychicznym dziecka. Osoba nie
potrafigca identyfikowa¢ wiasnych uczué, nie bedzie tez potrafita wczuwaé sie
W nastroje, emocje i potrzeby innych .

Podstawa programowa: obszar Il - dziecko nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane
z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny, zyczliwosé okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢,
przyjazn, radosc; ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan;
komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty werbalne i
pozawerbalne

1. ,MOJE PORANNE SAMOPOCZUCIE"- karty pracy nr la, 1b, 1c, 1d- do
wyboru. Dorosty i dziecko, lub dzieci rysujg w formie schematu, jaki majg w
momencie rozpoczecia zajecia humor. Ktore z dzieci potrafi- podpisuje rysunek
swoim imieniem, innym mogg pomaoc dorosli.

2. OPOWIADANIE ,WIOSENNY SPACER"- dzieci starsze

Zabawa w pantomime — dorosty czyta- dziecko pokazuje ruchem i mimikg ustyszany
tekst. Podczas czytania dorosty zatrzymuje sie w miejscach oznaczonych (), aby dac¢
dziecku czas na wymysSlenie i przedstawienie gestu.

Zblizat sie koniec zimy. Na dworze byto pochmurno (), wiat zimny wiatr() i co chwile
padat deszcz ze sniegiem() . Na dworze byto smutno() i w domu tez, bo Olek i Tosia
nie mogli wyjs¢ na spacer. | tak przez kilka dni. Az tu rano, po przebudzeniu (), do
okien dzieciecych pokoi zaglgda usmiechniete stoneczko i zaprasza je na wiosenny



spacer(). Dzieci szybko wstaty (), zjadly $niadanie() , ubraty sie() i wyruszyly na
podworko szukac wiosny. Na dworze byta piekna pogoda, stonce taskotato noski dzieci
swoimi cieptymi promykami, a wiosenny wiatr rozwiewat im wtosy(). W ogrodzie, zaraz
przy ptocie niespodzianka- zakwitta mata sasanka- miata fioletowe ptatki i zotty Srodek,
a na lisciach i todyzce takie Smieszne wioski.

Olek z Tolg poszli dalej() i nagle z coraz bardziej zielonej trawy zobaczyli biate, Zoite
i fioletowe kwiatki podobne troche do tulipandéw, ale mniejsze. To byty krokusy. Tola
zobacz! ()- krzyknat Olek i pokazat siostrze rosngcy w rogu ogrodu duzy krzew pokryty
z6ttymi kwiatkami. To forsycja, albo ztoty deszcz — powiedziata przez otwarte okno
mama.()

Wiosenne kwiatki wprowadzity dzieci w radosny nastroj (). Nagle, co to? Cos , albo
ktos dzwoni- to skowronek swoim spiewem powitat je i wiosne.

W doskonatym humorze () dzieci wrécity do domu na drugie sniadania, ktére po
wiosennym spacerze smakowato im bardziej niz zwykle.

3. Rozmowa z dzieckiem: czy pogoda moze mie¢ wptyw na nasze
samopoczucie?

Zadajemy dziecku proste pytania wynikajgce z tresci opowiadania:

e jaki humor na poczatku opowiadania miaty dzieci?

e kiedy dzieci zrobity sie wesote?

e jakie zwiastuny wiosny zobaczyty dzieci w ogrodzie?

e czy obserwacja przyrody poprawita dzieciom humor?

e a co ty najlepiej lubisz robi¢ na $wiezym powietrzu?

e dorosty rowniez mowi, w jaki sposdb najchetniej spedza czas na swiezym
powietrzu;

e jakie kolory ma wiosna? Jakie kolory dzieci spotkaty na spacerze po ogrodzie?

e Jaki jest twdj ulubiony kolor?- okreslenie ulubionego koloru dziecka i
dorostego ( moze by¢ kazdy inny)

4. ZABAWA SMUTNO- WESOLO
karta pracy nr 2 z buzkami - dzieci mtodsze. Przed zabawg wycinamy buZzki,
mozna je przyklei¢ na patyki od szasztykow. Dorosty czyta wolno zdania, dajgc
dziecku czas na zastanowienie sie nad odpowiedzig. Polecenie dla dziecka:
okreS$l swoje emocje, odczucia podnoszgc do gory buzke.

e za oknem pada deszcz i jest zimno ( co czujesz : smutek, czy rados¢)

e W moim ogrodzie zakwitly piekne, wiosenne kwiaty: przebisniegi, krokusy i
sasanki.

e Na wiosennym spacerze widziatam/widziatem latajgce pszczotki i motyle

e W gorach obudzity sie z zimowego snu niedzwiedzie



Na wiosenny spacer ide z rodzicami

Siedze w pokoju sam, sama

Ogladajgc bajke przytulam sie do mamy i taty
Zgubitam ulubiona zabawke

Podarta mi sie moja ulubiona bluzka
Zobaczytem (am) duzego, groznego psa.

. MASAZ RELAKSACYJNY: ,Spacer biedronki’. dorosty siada za dzieckiem
i mowigc wiersz wykonuje delikatne ruchy na plecach dziecka zgodnie z
opisem. Potem zmiana rol — dziecko siada za dorostym, dorosty czyta a dziecko
stara sie wykonac zapamigtane ruchy. Mozna powtorzyc¢ kilka razy

Biedroneczka mata po trawce biegata. - delikatne poruszanie palcami w
réznych kierunkach,

Nézkami tupata, - naprzemiennie uderzanie w plecy otwartymi dtorimi,
ragczkami machatla. - masowanie obiema rekami,

Potem sie slizgala - przesuwanie zewnetrzng strong dtoni do gory,

do gory i w dot. - wewnetrzng w dot,

W kétko sie krecita - rysowanie rekami kota w przeciwnych kierunkach,

i pitkg bawita. - delikatne uderzanie piesciami,

Gdy deszcz zaczat padaé, -stukanie palcami wskazujgcymi z géry na dot,
pod listkiem sie skryta — rysowanie obiema rekami ksztatt liscia,

i bardzo zmeczona spac sie potozylta.

- przesuwanie ztgczonymi dtorimi w jedng i w drugg strone.

. ZABAWA W DOKANCZANIE ZDAN. Dorosty czyta, odpowiada dziecko i
dorosty

Jestem zadowolony (a), gdy...
Czuje sie nieszczesliwy (a), gdy...
Jestem zty (a), gdy...

Chciatbym, chciatabym zeby
Najlepiej sie czuje gdy....

Moje ulubione zajecie to.......

. ZABAWA ,START RAKIETY” — wysytamy ztoS¢ oraz wszystkie tzw.
negatywne emocje, z ktérymi jest nam Zle, w kosmos.

Wyrazanie ztosSci jest bardzo wazne, bo trzeba sie jej pozbyc¢. Jesli dziecko nie
pozbedzie sie ztosci ,to bedzie niegrzeczne, sprawi komus przykro$c, uderzy
itp. Rozmawiamy o to tym jak mozna pozbycC sie ztoSci w akceptowany,
bezpieczny sposob (kacik ztoSci — walimy w poduchy krzyczgc jednoczesnie,
drzemy i gniemy stare gazety, malujemy na kartce naszg zto$c, potem mozemy
pogigc i zniszczyc ten rysunek, wyrzuci¢ do kosza fgcznie z naszg ztoScig.



My proponujemy takg zabawe:

siedzimy na podtodze:

bebnimy palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i
coraz gtosniej;

klaszczemy w dtonie z natezajgcy sie gtosnoscig i we wzrastajgcym tempie;
tupiemy nogami, zaczynajgc cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;
wstajemy gwattownie , wyrzucajgc z gtosnym krzykiem rece do gory-
RAKIETA ZE ZLYMI EMOCJAMI WYSTARTOWALA!

Powoli siadamy na podiodze, uspokajamy sie, delikatnie kotyszemy sie na
boki- mozna potozyC sie w przez chwile i postucha¢ dowolnej muzyki
relaksacyjnej.

Zyczymy mitej zabawy



