W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!

Dzi$ proponujemy aktywnos¢ fizyczng, ktoéra jest szczegdlnie wazna u dzieci.
Wystepujgcy u najmtodszych "gtéd ruchu" jest wyrazem podswiadomej checi
zaspakajania tej potrzeby zapewnienia niezbednego czynnika stymulujgcego rozwd;.

= ZABAWY RUCHOWE (Podstawa programowa: I/5, IV/7)

1. Opowies¢ ruchowa potgczona z c¢wiczeniami ortofonicznymi ,Wiosno gdzie
jestes?”

e Dziecko nasladuje czynnosci i odgtosy, o ktérych czyta rodzic.
Krzys nie mogt sie doczeka¢ nadejscia wiosny. Postanowit wyjs¢ do ogrodu i jej
poszukaé (dziecko maszeruje w roznych kierunkach). Zobaczyt drzewa z zielonymi
listeczkami, delikatnie poruszajgce sie na wietrze (nasladuje poruszajgce sie drzewa
i ich szum); w oddali ustyszat Spiew ptakow (nasladuje Spiew ptakow). Nad domem
kragzyty dwa bociany (biega z szeroko roztozonymi rekami, jak ze skrzydtami),
a potem brodzity po trawie, wysoko podnoszgc nogi, i rozglgdaty sie w poszukiwaniu
zabek (maszeruje z wysokim unoszeniem kolan, rozgladajgc sie na boki). Klekotaty
cichutko, aby ich nie sptoszyé (cicho nasladuje klekot bocianéw). Zabki zauwazyty
niebezpieczenstwo i skakaty w réznych kierunkach, aby sie ukry¢ (nasladuje Zabie
skoki). Nawotywaty sie cichutko (cicho kumka), aby nie zwréci¢ na siebie uwagi. Byto
ciepto i przyjemnie. Krzys przeciggnat sie, aby rozprostowac kosci (przecigga sie).
Nagle nad uchem ustyszat ciche bzyczenie. To pszczota krgzyta nad jego gtowag
(nasladujg brzeczenie pszczoty). Chiopiec przestraszyt sie i zaczat uciekac,
wymachujgc rekami, aby jg odgoni¢ (biega z wymachami rgk). Nagle jego uwage
zwrocity kolorowe kwiaty. Krzys pochylit sie i je powagchat (nasladuje wachanie
kwiatéw), a potem gtosno kichnat (kicha aaa...psik!). Nie musze juz szuka¢ wiosny,
pomyslat zadowolony, a potem usmiechnat sie do siebie i wrocit do domu.
2. Cwiczenia ruchowe:
. ,Kotki na wiosennym spacerze” - dziecko ,kotek” chodzi na czworakach
w roznych kierunkach. Na jedno klasniecie rodzica turla sie po podtodze, na dwa
klasniecia robi koci grzbiet i idzie dalej.
o ,Bociany na fgce” - dziecko bocian porusza sie w roznych kierunkach
z wysokim unoszeniem kolan, co pewien czas zatrzymuje sie, staje na jednej nodze
i rozglgda sie dookota szukajgc zabek.
o ,Prace w ogrodzie” - dziecko porusza sie w dowolnych kierunkach przy
utworze pt.: ,Wiosna” Antonio Vivaldi. Podczas przerwy w muzyce wspolnie
z rodzicem nasladujg wymyslone przez dziecko lub rodzica wiosenne prace
w ogrodzie np. przekopujemy grzadki, sadzimy sadzonki, podlewamy kwiaty itp.
3. Cwiczenie pamieci ruchowej: ,Wiosenne obrazki”
o Rodzic kresli palcem na plecach dziecka rysunki zwigzane tematycznie
z wiosng. Dziecko probuje odgadngé co rodzic narysowat. Rysuje na kartce dane
hasto np.: chmurke, stonce, deszcz, krokusa itp.

Zrédto: Przewodnik metodyczny: ,Nasze przedszkole” cz. 3, wyd. MAC edukacja



= ZABAWY SENSORYCZNE (Podstawa programowa: I/7, IV/1)

1. Banki mydlane

Z piang mozna bawi¢ sie w skali mikro — przygotowujgc miske z woda, w ktérej
maluch bedzie mogt zanurzyc¢ rece, albo w skali makro — wktadajgc go do wanny. Do
wypetnionego piang naczynia wrzucamy kolorowe piteczki albo plastikowe zakretki
od butelek. Zadaniem dziecka bedzie odnalezienie ich i wytowienie reka, sitkiem,
kuchenng chochelkg. Zabawe w wannie mozna potgczy¢ z fapaniem puszczanych
przez dorostych baniek. Tu dziecko c¢wiczy spostrzegawczos¢, refleks, a nawet
rébwnowage.

2. Mala cukiernia

Ciastolinowe ciastka mogg mie¢ rézne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli wafelkéw do
lodow doskonale sprawdzg sie papierowe papilotki (takie, w ktérych piecze sie
babeczki). Do zabawy przyda sie watek, foremki do ciastek i wystepujgce w roli
posypek cekiny, ziarenka maku lub sezamu.
Domowa ciastolina:

e 2 szklanki maki,

e 1 szklanka soli,

e 2 tyZzki oleju roslinnego,

e 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia,

e 1,5 szklanki gorgcej wody.
Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac i intensywnie ugniatac, az sie potgczg, a masa
zrobi sie zwarta i elastyczna. Ciastoline mozna zabarwic, dodajgc do podzielonej na
czesci masy barwniki spozywcze.



3. Robaki spaghetti

Do stworzenia robakéw potrzebny bedzie ugotowany makaron spaghetti. Kolory
uzyskacie uzywajgc barwnikow spozywczych. Ugotowany makaron jest Sliski
i elastyczny, mozna go ugniatac, przektadac¢ z reki do reki, wyciggac pojedyncze nitki
w réznych kolorach, sprawdzajgc, czy wszystkie sg takiej samej diugosci. Gdy
zacznie wysychac, wystarczy delikatnie pola¢ go woda.

Zrédto: www.dziecisawazne.pl www.eduzabawy.com
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