= ZABAWY RUCHOWE
1. Opowies¢ ruchowa potgczona z cEwiczeniami ortofonicznymi ,Wiosno gdzie
jestes?”

e Dziecko nasladuje czynnosci i odgtosy, o ktérych czyta rodzic.
Krzys nie moégt sie doczekaC nadejscia wiosny. Postanowit wyjs¢ do ogrodu i jej
poszuka¢ (dziecko maszeruje w roznych kierunkach). Zobaczyt drzewa z zielonymi
listeczkami, delikatnie poruszajgce sie na wietrze (nasladuje poruszajgce sie drzewa
i ich szum); w oddali ustyszat Spiew ptakow (nasladuje spiew ptakow). Nad domem
krazyly dwa bociany (biega z szeroko roziozonymi rekami, jak ze skrzydtami),
a potem brodzity po trawie, wysoko podnoszgc nogi, i rozglgdaty sie w poszukiwaniu
zabek (maszeruje z wysokim unoszeniem kolan, rozgladajgc sie na boki). Klekotaty
cichutko, aby ich nie sptoszy¢ (cicho nasladuje klekot bocianow). Zabki zauwazyty
niebezpieczenstwo i skakaty w réznych kierunkach, aby sie ukry¢ (nasladuje zabie
skoki). Nawotywaty sie cichutko (cicho kumka), aby nie zwrdci¢ na siebie uwagi. Byto
ciepto i przyjemnie. Krzy$ przeciagnat sie, aby rozprostowac¢ kosci (przecigga sie).
Nagle nad uchem ustyszat ciche bzyczenie. To pszczota krgzyta nad jego gtowag
(nasladujg brzeczenie pszczoty). Chiopiec przestraszyt sie i zaczat uciekac,
wymachujgc rekami, aby jg odgoni¢ (biega z wymachami rgk). Nagle jego uwage
zwrocity kolorowe kwiaty. Krzy$s pochylit sie i je powachat (nasladuje wachanie
kwiatow), a potem gtosno kichnat (kicha aaa...psik!). Nie musze juz szuka¢ wiosny,
pomyslat zadowolony, a potem usmiechnat sie do siebie i wrocit do domu.
2. Cwiczenia ruchowe:
. ,Kotki na wiosennym spacerze” - dziecko ,kotek” chodzi na czworakach
w roznych kierunkach. Na jedno klasniecie rodzica turla sie po podtodze, na dwa
klasniecia robi koci grzbiet i idzie dale;.
o ,Bociany na fgce” - dziecko bocian porusza sie w roznych kierunkach
z wysokim unoszeniem kolan, co pewien czas zatrzymuje sie, staje na jednej nodze
i rozglada sie dookota szukajgc zabek.
o ,Prace w ogrodzie” - dziecko porusza sie w dowolnych kierunkach przy
utworze pt.: ,Wiosna” Antonio Vivaldi. Podczas przerwy w muzyce wspolnie
z rodzicem nasladujg wymyslone przez dziecko lub rodzica wiosenne prace
w ogrodzie np. przekopujemy grzadki, sadzimy sadzonki, podlewamy kwiaty itp.
3. Cwiczenie pamieci ruchowej: ,Wiosenne obrazki”
o Rodzic kresli palcem na plecach dziecka rysunki zwigzane tematycznie
z wiosng. Dziecko probuje odgadng¢ co rodzic narysowat. Rysuje na kartce dane
hasto np.: chmurke, storice, deszcz, krokusa itp.



