= ZABAWY RUCHOWE
1. Opowiesc¢ ruchowa ,Wielka wyprawa w $wiat Tygryska”

e Dziecko nasladuje czynnosci o ktérych czyta rodzic.
Tygrys wygrzewat sie na stoncu i bardzo sie nudzit. Cho¢ byto gorgco, miat dosc tej
bezczynnosci, gdyz zawsze szukat okazji, by pobrykac. Potozyt sie na plecach
i przeciggnat sie (w lezeniu tytem na przemian wycigganie ramion i n6g). Pomyslat
sobie ,A gdybym tak wyruszyt w swiat? Tak to dobra mysl”. Nastepnie stangt na
czterech tapach i zaczat je unosi¢ po kolei (w kleku podpartym kolejne unoszenie
prawej, lewej nogi, prawej, lewej reki). Pobiegt na polane, by tam pobaraszkowac:
przetaczat sie po trawie (w lezeniu ramiona wyprostowane za gtowa i toczenie sie
w rézne strony), wierzgat nogami jak dziki kon (w przysiadzie podpartym wyrzucanie
nog w tyt i w gore). Brykat jeszcze na wiele tylko jemu znanych sposobow
(swobodne, radosne ruchy), a potem pognat do lasu (bieg na czworakach). Po
drodze musiat przeskoczy¢ wiele wywréconych drzew (skoki z rozbiegu). Gdy dotart
na miejsce, wspigt sie na wysokie drzewo, aby zobaczy¢ jak wyglada dzis rzeka
(ruchy nasladujgce wspinanie sie na drzewo). Rzeka ptyneta w poblizu, a poniewaz
tego dnia bylo bardzo gorgco, chciat jak najpredzej wykgpaé sie (bieg na
czworakach). Po drodze ustyszat hatas. Poniewaz nie wiedziat, co on oznacza, chciat
jak najciszej podkrasc¢ sie do krzakéw nad brzegiem (pefzanie). Wyglgdajgc zza nich,
zobaczyt ptyngcy statek, a nie chcac by¢ dostrzezonym przez ludzi, odczekat az
zniknie on za zakretem. Wskoczyt do wody, by schtodzi¢ swe rozgrzane ciato
(nasladowanie ptywania). Po wyjsciu z wody pomyslat, Ze czas na popotudniowg
drzemke. Znalazt zacienione miejsce i tam sie utozyt (dzieci uktadajg sie wygodnie na
podtodze). Zanim zasnat pomyslat sobie jeszcze ,Alez wielki jest ten Swiat, bardzo
sie zmeczytem na tej wyprawie”. | natychmiast usnat.

e Rozmowa z dzieCmi na temat zabawy:
Dokad poszedt tygrysek?
Co tam robit?
Co zobaczyt na rzece?
Dlaczego chciat sie wykgpac?
Jak zakonczyta sie jego przygoda
2. Cwiczenia ruchowe: ,Razem ¢wiczymy” - Rodzice mozecie éwiczyé razem
z dzieckiem badz dzieci mogg ¢wiczy¢ wspolnie ze swoim rodzenstwem.
o Cwiczenia ksztattujgce tutéw — skrety i sktony. Dzieci stojg w lekkim rozkroku
tytem do rodzica lub rodzenstwa. Jednoczesnie wykonujg skret tutowia (jedna osoba
w lewo, druga w prawo) i klaszczg w dtonie partnera. To samo powtarzajg w drugg
strone.
J Cwiczenie mig$ni brzucha ,Rowerek’- Dziecko i rodzic lezg na plecach nogami
do siebie, unoszg nogi, tgczg stopy i poruszajg nogami jak przy pedatowaniu na
rowerze.
o Zabawa biezna ,Domki” - Jedna osoba kleczy na czworakach, druga biega
dookota ,domku”, a na okreslony sygnat chowa sie do niego. Pozniej nastepuje
zamiana rol.



