
 ZABAWY SENSORYCZNE  
1. Pudło sensoryczne 
Wykonanie i stopień trudności zależy wyłącznie od naszych chęci i umiejętności.      
W wersji podstawowej mogą to być kasztany, fasola, groch albo ryż wsypane do 
dużego plastikowego pojemnika. Można też do plastikowego pudełka nasypać np. 
ryżu albo kaszy manny i wrzucić drewniane puzzle. Zadaniem malucha będzie 
wyłowienie ukrytych elementów. Można także pokusić się o przygotowanie małego 
dzieła sztuki. W tym wypadku bazą będzie ryż zafarbowany na zielono (np. 
barwnikiem spożywczym), do którego wystarczy wrzucić różne zabawki tematyczne, 
np. biedronki, motylki… 
Dla starszych dzieci doskonale sprawdzi się duże plastikowe pudełko. Przedszkolak 
może wcielić się w rolę archeologa i pobawić się w wykopaliska. Plastikowe pudełko 
wystarczy wypełnić piaskiem lub kaszą manną, dosypać kamyków i ukryć w nim małe 
dinozaury. 
 
 

 
 

 
 
 



 
2. Malowanie rękami i stopami 
Dotykanie farb, malowanie paluszkami, odbijanie całych rączek i stópek – to 
wszystko, podobnie jak pudełka sensoryczne, uwrażliwia receptory. Malowanie 
rękami spodoba się także dzieciom, które nie lubią malować w tradycyjny sposób ze 
względu na słabe napięcie mięśniowe – używanie paluszków jest trudniejsze niż 
trzymanie kredki czy pędzla i dociskanie ich do kartki. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


