= ZABAWY SENSORYCZNE
1. Pudto sensoryczne
Wykonanie i stopien trudnosci zalezy wytgcznie od naszych checi i umiejetnosci.
W wersji podstawowej mogg to by¢ kasztany, fasola, groch albo ryz wsypane do
duzego plastikowego pojemnika. Mozna tez do plastikowego pudetka nasypaé np.
ryzu albo kaszy manny i wrzuci¢ drewniane puzzle. Zadaniem malucha bedzie
wytowienie ukrytych elementow. Mozna takze pokusic sie o przygotowanie matego
dzieta sztuki. W tym wypadku bazg bedzie ryz zafarbowany na zielono (np.
barwnikiem spozywczym), do ktérego wystarczy wrzuci¢ rézne zabawki tematyczne,
np. biedronki, motylki...
Dla starszych dzieci doskonale sprawdzi sie duze plastikowe pudetko. Przedszkolak
moze wcieli¢ sie w role archeologa i pobawi¢ sie w wykopaliska. Plastikowe pudetko
wystarczy wypetni¢ piaskiem lub kaszg manng, dosypac¢ kamykow i ukry¢ w nim mate
dinozaury.




2. Malowanie rekami i stopami

Dotykanie farb, malowanie paluszkami, odbijanie catych rgczek i stopek — to
wszystko, podobnie jak pudetka sensoryczne, uwrazliwia receptory. Malowanie
rekami spodoba sie takze dzieciom, ktore nie lubig malowaé w tradycyjny sposéb ze
wzgledu na stabe napiecie miesniowe — uzywanie paluszkéw jest trudniejsze niz
trzymanie kredki czy pedzla i dociskanie ich do kartki.




