1. ZABAWY RUCHOWE

= Opowies¢ ruchowa potgczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi: ,Spacerkiem po

lesie”.

Wybieramy sie na wycieczke do lasu, mamy brzydkg pogode, dlatego nalezy sie
odpowiednio ciepto ubrac¢. (Dzieci nasladujg za rodzicem czynnosci zwigzane
z ubieraniem sig). Las znajduje sie bardzo daleko, dlatego wybierzemy sie na tg
wycieczke samochodem. (Dzieci jezdzg samochodami po pokoju, majgc za kierownice
plastikowe koétko. Gdy rodzic podnosi czerwong kartke dzieci zatrzymujg sie, tak jak
na czerwonym Swietle, natomiast gdy zielong jadg dale;j).
Juz prawie jestesmy w lesie, idziemy cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzat zyjgcych w lesie.
(Dzieci skradajg sie na palcach). Drzewa poruszajg gateziami, stycha¢ szum wiatru.
(Dzieci nasladujg ruchy gatezi drzew i szum wiatru: szszsz o réznym natezeniu).
Na Sciezce spotykamy wiewidérke, ktora wesoto skacze i szuka orzechéw na zime.
(Wiewidreczki skaczg na ugietych nogach, z rekami zgietymi przed sobg pomiedzy
drzewami, co pewien czas zatrzymujg sie, przykucajg i szukajg orzechdw).
Z drzewa na drzewo przelatuje dzieciot. (Nasladujg lot ptaka — poruszajg sie, machajgc
rekami). Wtasnie usiadt na jednym z drzew. Postuchajcie, jak stuka dziobem w jego
kore. (Przykucaja, rytmicznie stukajg zgietym palcem o podfoge, powtarzajg stowa:
stuk, puk, stuk, puk). W oddali stychac, jak drwale pitujg drzewo. (Dzieci podajg sobie
rece z rodzicem i naprzemiennie sie przeciggajg — nasladujg pitowanie drewna —
nasladuja: zzz, zzz, zzz).

Na sosnie siedzi wrébel i gtosno ¢wierka. (Przykucajg i gtosno ¢éwierkajg: ¢wir, éwir,

¢wir). Idziemy dalej, przedzieramy sie przez geste zaro$la, podnosimy wysoko nogi,

omijajgc wysokie trawy. (Pokazuja, jak przeciskajg sie przez zarosla. ldg, wysoko
podnoszgc nogi, jakby przechodzity przez wysokie trawy). Opadte liscie szeleszczg
pod stopami. (Szurajg stopami i powtarzajg: szur, szur, szur). Nagle w oddali pojawit
sie niedzwiedz. Cicho pomrukuje i szuka kryjowki, aby potozy¢ sie do zimowego snu.

(Idg na czworakach i powtarzajg: wrr, wrr, wrr).

Na niebie pojawity sie ciemne chmury i zaczat padaé¢ deszcz. (Nasladujg ruchami

palcow padajacy deszcz, powtarzajg: kap, kap, kap.) Niestety, nasza wycieczka

dobiegta konca. Biegnijmy szybko do samochodéw, aby schowac sie przed deszczem.

(Biegng za rodzicem, a nastepnie otwierajg parasole, zaktadajg kalosze).

» Improwizacja ruchowa przy piosence pt.: ,JesteSmy jagddki, czarne jagodki” —
swobodnie ruszamy sie/tanczymy przy piosence:
https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU
Zestaw ¢wiczen ruchowych: W lesie”

» Zabawa orientacyjno-porzgdkowa: ,Drzewa w lesie” - dziecko porusza sie
w roznych kierunkach . Na sygnat rodzica, wyciggajg rece do gory i zastygajg
bez ruchu jak drzewa.

> Cwiczenie miesni ramion: ,Drzewa na wietrze” - dzieci stajg w rozkroku,
chwytajg szarfe oburgcz i wykonujg skrety tutowia z jednoczesnym unoszeniem
ramion gora-dot, wiatr porusza gateziami na wietrze.

> Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,Leéniczy obserwuje przez lornetke
zwierzeta w lesie” - dzieci lezg na brzuchu, tworzg z rgk lornetke ktorg
przyktadajg do oczu i wykonujg skrety tutowia w prawo i w lewo.

> Cwiczenie uspokajajace: ,Na paluszkach” dzieci maszerujg po obwodzie kota
na palcach i powtarzajg rymowanke Na paluszkach sie skradamy by nie
sptoszy¢ sarniej mamy.


https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU

