1. ZABAWY RUCHOWE:
» Masazyk relaksujgcy: ,Spacer biedronki”
Rodzic siada za dzieckiem i masuje jego plecy zgodnie z tre$cig wierszyka. Pozniej
nastepuje zamiana rol, rodzic czyta a dziecko stara sie wykonac opisane ruchy na
plecach rodzica.
Biedroneczka mata po trawce biegata (delikatnie poruszamy palcami w réznych
kierunkach). Nozkami tupata (naprzemiennie uderzamy w plecy otwartymi dtornmi)
rgczkami machata (masujemy je obiema rekami). Potem sie Slizgata (przesuwamy
zewnetrzng strong dfoni do gory), do gory i w dot (wewnetrzng w dof). W kotko sie
krecita (rysujemy rekami kota w przeciwnych kierunkach) i pitkg bawita (delikatnie
uderzamy pieSciami). Gdy deszcz zaczat pada¢ (stukamy palcami wskazujgcymi
Z gory na doét) pod listkiem sie skryta (rysujemy obiema rekami ksztaft liscia) i bardzo
zmeczona spac sie potozyta (przesuwamy ztgczone dfonie w jedng i w drugg strone).
» Improwizacja ruchowa przy piosence pt.: ,Biedronka i muchomor” — swobodnie
ruszamy sie/tanczymy i Spiewamy:
https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE
» Zabawa paluszkowa: ,Biedronka”
Biedronka mata (Jedna reka ztozona w ,muszelke”).
Robaczki spotkata (Machanie palcami drugiej reki).
Z tym sie przywitata (,Muszelka” obejmuje kciuk i potrzgsa nim na powitanie).
Tego pogtaskata (,Muszelka” gtaska drugi palec).
Temu pomachata (,Muszelka” macha w strone palca srodkowego drugiej reki).
Tego zabra¢ chciata (,Muszelka” lekko pocigga za serdeczny palec).
Z tym sie pozegnata (Catuski).
| do nieba poleciata (Rgczka ,muszelka” oddala sie od robaczkéw po skosie w gore).
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> Spiewamy piosenke pt.: .Biedroneczki sg w kropeczki:
https://lwww.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g
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