
2. ZABAWY SENSORYCZNE: 
➢ Biedroneczki z pomidorków koktajlowych 
Biedroneczki z pomidorków koktajlowych mogą posłużyć jako dekoracja na półmisku, 
dodatek do sałatki lub kanapek. 
Czego potrzebujemy: 

▪ pomidorki koktajlowe 
▪ słoiczek czarnych oliwek 
▪ łyżka majonezu 
▪ sałata do dekoracji 

Sposób przygotowania: 
Każdego pomidorka przecinamy na pół i przecinamy środek do 2/3 długości – lekko 
rozchylamy tworząc skrzydełka biedronki. Część oliwek kroimy na ćwiartki. Kilka 
przeznaczamy na wycięcie kropeczek. 
Na pomidorkach umieszczamy kropki i łączymy z oliwkami. Wykałaczkę „moczymy”     
w majonezie i za jej pomocą malujemy oczka biedronką. Smacznego! 
 

 
➢ Zabawka „gniotek” – np. Biedronka 
Jak zrobić Gniotka? Część z Was na pewno wie, ale jak napełnić szybko i łatwo balon 
mąką to już nie jest takie oczywiste. Zdradzę Wam dziś nasz prosty trik dzięki któremu 
każde dziecko poradzi sobie z samodzielnym wykonaniem tej ulubionej przez 
większość dzieci zabawki. 
Czego potrzebujemy:  

▪ czerwony balon 
▪ mąka ziemniaczana 
▪ pusta butelka 500 ml 
▪ lejek 
▪ słomka/wykałaczka 
▪ mazak (najlepiej marker) 

Na początek umieść lejek na butelce. Następnie możesz przysypać mąkę do lejka. 
Jeśli pojawia się problem z przedostaniem się mąki do butelki możesz pomóc sobie 
wykałaczką lub słomką. Kolejnym krokiem jest napełnienie balonika powietrzem, gdy 
poradzisz sobie z tym zadaniem umieść wlot balonu na górnej części butelki,                      
a następnie przechyl tak, aby butelka znajdowała się na górze a balon na dole. 
Poczekaj aż balon wypełni się mąką, gdy to nastąpi zdejmij go z butelki i wypuść               
z niego powietrze. Poproś kogoś starszego o związanie balonika. Zaznacz na baloniku 
głowę biedronki oraz kropeczki które są jej znakiem rozpoznawczym. Poniżej 



znajdziesz krótki filmik który będzie wizualną instrukcją działania. Powodzenia i miłej 
zabawy! 
https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


