ZABAWY MUZYCZNO - RUCHOWE:

» Zabawa muzyczna przy piosence pt.: ,Ptyng po wodzie statki”. Swobodnie
ruszamy sie/tanczymy przy piosence.

» Zabawa orientacyjno-porzgdkowa: Samochody.

Dziecko biega w roznych kierunkach, nasladujgc rekami poruszanie kierownica.

Wydajgc odgtosy poruszajgcego sie samochodu: brr, brr. lub brum, brum. Na

sygnat rodzica (klasniecie w dtonie) — zatrzymujg sie i trgbig: pi, pi, pi. Dwa

klasniecia sg sygnatem do ponownego ruchu.

> Cwiczenie duzych grup miesniowych: Trawa i chmury.

Na hasto Trawa dziecko przykuca; na hasto Chmury dziecko staje na palcach,

wycigga rece w gore i porusza nimi w prawo i w lewo — nasladujgc chmury

ptyngce po niebie.

> Cwiczenie tutowia — skrety: Sledzimy lot samolotu.

Dziecko siedzi skrzyznie. Jedng reke ma na kolanie, a z drugiej tworzy daszek

nad oczami. Wykonuje skret tutowia i glowy uniesionej do géry w jedna,

a nastepnie w drugg strone — obserwuje lot samolotu.

> Cwiczenie réwnowagi: Rysujemy kofa.

Dziecko w staniu na jednej nodze rysuje stopg w powietrzu mate i duze kota.

Cwiczenie nalezy wykonaé raz prawa, raz lewg noga.

» Zabawa uspokajajgca: Tankowanie.

Czas zatankowac¢ nasze samochody. Dziecko siada w siadzie skrzyznym, plecy

sg proste, a rece ztozone. Przy wdechu i wydechu dziecko wykonuje ruch

tutowia i rgk przypominajgcy poruszanie sie weza. Samochody zatankowane,

zadanie wykonane znakomicie.

> Spiewanie piosenki pt.: ,Ocean nam niestraszny”
https://www.youtube.com/watch?v=F5xtCa4MPjk



