ZABAWY MUZYCZNO - RUCHOWE:

» Na dobry poczatek zapraszamy do rozgrzewki z DJ MIKI ,Rece do gory”
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASY|FdZHGr
QHchgQekf2alGgeAy0

» Dzi$ wyruszamy w podréz do cieptych krajow. Pakujemy walizki i wspdlnie
tanczymy sie/ruszamy przy piosence pt.:. W podrézy do Afryki”
https://www.youtube.com/watch?v=PpH562PA_lw

» Zabawa orientacyjno-porzgdkowa: Letni spacer.

Dziecko biega w roznych kierunkach. Na hasto Spacer dobiera sie w pare

z siostrg lub bratem i maszeruje z partnerem.

» Skoki Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obun6z do przodu — nasladujgc przeskakiwanie fal.

» Czworakowanie Szukamy muszelek.

Dziecko chodzi na czworakach po wodzie, szukajgc muszelek; co pewien czas

wykonujg klek prosty i wyciggajg otwarte dtonie przed siebie — pokazujgc

uzbierane muszelki.

> Cwiczenia tutowia Puszczamy kaczki.

Dziecko wykonuje przysiad, podnosi kamien i nasladuje puszczanie kaczek na

wodzie; rzuty nalezy wykonywac wraz ze skretem tutowia raz jedng, raz drugg

reka.

» Zabawa z elementem réwnowagi Sprawdzamy temperature wody.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobg i szybko

dostawia noge do podstawy. Cwiczenie nalezy wykonaé raz jedna, raz drugg

nogg. Na sygnat klasniecia w dtonie rodzica dziecko wykonuje skok do wody

z przysiadem.

> Spiewanie piosenki pt.: ,Gdzie$ w gtebinach morskich fal”
https://www.youtube.com/watch?v=uYMe4FL23Vg



