Data, Opis diety Sniadanie " Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pomidor, safata,|Gruszka Zupa: Serek waniliowy
ogorek 35g 50g Ogodrkowa 200g (9) 80g
Chleb pszenno-zytni, Il Danie i truskawki 50g
Chleb stonecznikowy Ryz z sosem po meksykansku |(7)
40g (1) 220g (9)
= Ser z6ity 10g Kompot z Agrestu 150ml
30.12.2024 Pon. Masto15g
Herbata mietowa
200ml|
Dieta przedszkolna
Gruszka Zupa: Serek
50g Ogodrkowa 200g (9) waniliowy
Il Danie roslinny 80g i
Ryz z sosem po meksykanisku  [truskawki 50g
220g (9)
30.12.2024 Pon. Pomidor, satata, Kompot z Agrestu 150ml
ogorek , 35g
Chleb pszenno-zytni,
Chleb stonecznikowy
40g (1)
Dieta Bezmleczna  [Ser z6tty roslinny 10g
Masto roslinne 15g
Herbata mietowa
200ml
31.12.2024 Wt. Sok wolno  [Zupa: Ptatki
Bufet warzywny: . .
, . ttoczony Pomidorowa z makaronem kukurydziane
g Ogorek 15g, pomidor, |. . . . .
T rukola, chleb pszenno- jabtkowo- |200g (1,9) Il Dame; Kluski 30g ZJogurtfem i
e vtni, chleb graham marchew sergwe z mastem i cukrem porzeczkami
kowy 150ml ftrzcinowym (7, 3) 150ml (7)

Dieta przedszkolna

40g (1) Paréwka 100%
25g

Ketchup 10g

Herbata z cytryng
200m|

flipsy

Lemoniada pomaranczowa
150ml




31.12.2024 Wt. Sok wolno  [Zupa: Ptatki
Bufet warzywny: . .
, . ttoczony Pomidorowa z makaronem kukurydziane
= Ogérek 15g, pomidor, |, . . .
) jabtkowo- [200g (1,9) Il Danie: Kluski 30g z jogurtem
rukola, chleb pszenno- . . 2.
e R marchew [z tofu i cukrem trzcinowym rodlinnym
zytni, chleb graham kowy 150ml [200g (3) i
i 4 1) Paréwka 100% |_. . .
Dieta bezmleczna zgg (1) Paréwka 100% flipsy Lemoniada pomaranczowa porzeczkami
g 150ml 150m
Ketchup 10g
Herbata z cytryna
200m|
Safatka jarzynowa z  |Jabtko 50g Ciasto
jajkiem 50g, satata jogurtowe ze
Butka wroctawska Zupa: sliwka 100g
40g Kalafiorowa z lanym ciastem| (1,3,7)
= Masto naturalne 15g (1,3,7,9) 200g Il Danie:
01.01.2025 Sr. (7) Gulasz 150g z kasza
Bawarka (7) 150 ml jeczmienng 80g
Dzem truskowy 15g Ogoérek kiszony 15g (1,2,3)
Kompot wieloowocowy
Dieta przedszkolna (aronia, czeresnia,
porzeczka) 150ml
01.01.2025 Sr. Satatka jarzynowa z Jabtko 50 g Ciasto
Dieta Bezmleczna jajkiem 50g, satata jogurtowe ze
Butka wroctawska sliwka 100g
40g (1) Zupa: (1,3)
Masto roélinne 15g Kalafiorowa z lanym ciastem

Bawarka 150 ml
Dzem truskawkowy
15g

(1,3,9) 200g Il Danie: Gulasz
150g z kaszg jeczmienng 80g
Ogorek kiszony 15g (1,2,3)
Kompot wieloowocowy
(aronia, czeresnia,
porzeczka) 150ml




02.01.2025 Czw. Mandary Zupa: Kisiel z tartym
Bufet warzywny ; . . . . . .
Pomidor z mozarella, nka 50g Barszcz Biaty z ziemniakami jabtkiem — 150g
200g (1,3,7)
Dieta 2;::5 pszzegnny (1)45g Il Danie
przedszkolna Pasta z tuiczyka z Ryz z jabtkiem - 240g
biatym serem i
ogorkiem (3) 25g Kompot truskawkowy 150ml
Masto naturalne
(7)10g
Herbata malinowa
(7) 150ml
02.01.2024 B Mandary | Zupa: Kisiel z tartym
ufet warzywny ) . . . ) )
Pomidor z mozarella nka 50g Barszcz Biaty z ziemniakami jabtkiem — 150g
200g (1,3)
rukola 25g ,
Chleb pszenny (1)45g Il Danie
Pasta z turiczyka z Ryz z jabtkiem - 240g
biatym seremi
Bezmleczna ogorkiem 25g (3) Kompot truskawkowy 150ml
Masto roslinne 10g
Herbata malinowa
150ml
Bufet Warzywny ; Jabtko — Zupa: Banan —50g
03.01.2025 Pt. Rukola , papryka mix |50g Rosét z makaronem
~ |25g 200g (1,9)
"\ Butka wroctawska Il Danie
45g (1) Ryba miruna panierowana
Ser biaty z smazona 80g z Ziemniakami
Dieta rzodkiewka 25g(7,4) 100g, groszkiem i Marchewkga
przedszkolna Masto 10g (7) 60g (1,3,4,7)
Bawarka 200m| Kompot porzeczkowy 150ml
03.01.2025 Pt. Bufet Warzywny ; Jabtko — Zupa: Banan —50g
Dieta Rukola, papryka mix  |50g Rosot z makaronem
25g 200g (1,9)
Butka wroctawska Il Danie
45g (1) Ryba miruna panierowana
Tofu z rzodkiewka smazona 80g z Ziemniakami
20g 100g, groszkiem i Marchewka

Bezmleczna

Bawarka na mleku
roslinnym 200ml|

60g (1,3,4)
Kompot porzeczkowy 150ml




06.01.2025 Pon.

.’eo

<

Dieta
przedszkolna

Bufet warzywny ;
Pomidor, oliwki
czarne, rukola 30g
Chleb pszenny
Chleb graham (1)45g
Kietbaska wieprzowa
30g

Ketchup 10g

Masto naturalne
(7)15g

Herbata zielona
150ml

mandarynka
50g

Zupa:

Grysikowa 200g (1,9)

Il Danie

Kotlet mielony wieprzowy
smazony puree
ziemniaczane buraczki
gotowane (1,3,7)

285g

Lemoniada cytrynowa z
miodem 150ml

Babka
Mleczno-
bananowa

90g (1,3,7)
Herbata 150ml

06.01.2025 Pon.

4

- 00

<

Dieta
Bezmleczna

Bufet warzywny ;
Pomidor, oliwki
czarne, rukola 30g
Chleb pszenny
Chleb graham (1)45g
Kietbaska wieprzowa
30g Ketchup 10g
Masto roslinne 15g
Herbata zielona
150ml

mandarynka
50g

Zupa:

Grysikowa 200g (1,9)

Il Danie

Kotlet mielony wieprzowy

smazony puree

ziemniaczane buraczki
gotowane (1,3)

285g Lemoniada cytrynowa
z miodem

150ml

Babka
Mleczno-
bananowa

90g (1, 3)
Herbata 150ml

4

07.01.2025 Wt.

Dieta przedszkolna

Bufet warzywny ;
Pomidor, papryka,
rukola 30g, ser z6tty
(7)10g. Butka mata
(1)25¢g

Pfatki kukurydziane z
mlekiem (7) 120g
Masto naturalne
(7)10g

Herbata owocowa
150ml

Jabtko 50g

Zupa;

Krem brokutowy z
grzankami 150ml ( 1,7,9)
Il Danie

Kluski na parze z sosem
Jogurtowym — owocowym
(Truskawka i jagoda)

(1,7)

Kompot agrestowy 150ml

Budyn waniliowy z
musem

truskawkowy m —
150g (7)




07.01.2025 Wt.

Dieta Bezmleczna

Bufet warzywny ;
Pomidor, papryka,
rukola 30g, ser
roslinny 10g Butka
mata(1)25g Ptatki
kukurydziane z
mlekiem roslinnym
120g

Masto roslinne 10g
Herbata owocowa
150ml

Jabtko 50g

Zupa;

Krem brokutowy z
grzankami 150 ml( 1,9)
Il Danie

Kluski na parze z sosem
Jogurtowym wege —
owocowym

(Truskawka i jagoda)

(1)

Kompot agrestowy 150ml

Budyn waniliowy
roslinny z

musem
truskawkowy m —
150g

Sok Kubus | Zupa; Galaretka kolorowa
Bufet Warzywny ; jgb’rko, kiwi, | Zupa jarzynowa 200g (porzecz’ka,
. . limonka, (9) Il Danie: pomarancza,agrest)
Pomidor, ogoérek 30g .
. .| szpinak Z musem
/ Chleb pszenno-zytni .
(wyréb Makaron z czekoladowym —
08.01.2025 $r. 4Qg (1) Pasta' wtasny) serem truskawkami i | 9og
m.|e.sr1a drobiowa 150ml polewa $mietanowg 200g (7)
2 jajkiem Ciastko (1,7)
(13,7) zbozowe
Kompot z jabtek 150ml
Dieta przedszkolna ;\;I;sjfo naturalne 10g
Herbata 150 ml
Bufet Warzywny ; Zupa; Galaretka kolorowa
Pomidor, Ogérek 30g Zupa jarzynowa 200g (9) (porzeczka,
Chleb pszenno-zytni Il Danie: pomarancza,agrest)
40g (1) Pasta Z musem
e miesna drobiowa , | Makaron z czekoladowym — 90g
08.01.2025 Sr. z jajkiem Sok Kubus serem truskawkami | (7)
(1,3,7) jabtko, i polewg $mietanowg 200g
kiwi, (1)
Masto roélinne 10g | limonka,
Herbata 150ml szpinak Kompot z jabtek 150ml
Dieta Bezmleczna (wyréb
wtasny)
150ml
Ciastko
zbozowe




09.01.2025 Czw.

Bufet Warzywny ;
Roszponka,

Marchew
ka w

Zupa:
Pomidorowa z ryzem (7,9)

Koktajl na kefirze
jagodowy i nasiona

papryka mix 30g stupkach 200m! chia 150ml (7)
—50g Il Danie
Butka wroctawska . .
40g (1) La‘zankl z Ifapusta i duszong
Dieta Pasztet drobiowy wieprzowing ZZ‘LOg (1)
przedszkolna wiasnej produkgji Kompot vylgloowocowy
20g (aronia, czeresnia,
Kakao 150ml (7) porzeczka) 150ml
09.01.2025 Czw. Bufet Warzywny ; | Marchew | Zupa: Koktajl na jogurcie
‘ Roszponka, ka w Pomidorowa z ryzem (7,9) | roslinnym jagodowy
papryka mix 30g stupkach | 200ml i nasiona chia
Butka wroctawska - 50g Il Danie 150ml
Dieta 40g (1) tazanki z kapustg i duszong
Bezmleczna Pasztet drobiowy wieprzowing 240g (1)
wiasnej produkgji Kompot wieloowocowy|
20g (aronia, czeresnia,
Kakao na mleku porzeczka) 150ml
ryzowym 150ml|
10.01.2025 Pt. Bufet warzywny ; Banan Ciasto
Papryka, satata 30g 50g Zupa: Mleczno-
Chleb pszenno-zytni Zupa koperkowa z czekoladowe zebra
40g makar.onem(1,9) 2008 z truskawkami 90g
Dieta| Pasta z biatego sera !l Danie; (7)
przedszkolna ze szczypiorkiem K.otlet.rybny zpuree
25g(7) ziemniaczanym i bukiet .
Masto naturalne 10g warzyw (marchew, kalafior,
(7) brokut) (1,3,4)
Bawarka 150 ml Sok ttoczony z pomaranczy
150ml
10.01.2025 Pt. Bufet warzywny ; Banan Ciasto
Papryka, satata 30g 50g Zupa: Mleczno-
Pasta z tofu ze Zupa koperkowa z czekoladowe zebra z
szczypiorkiem 25g makar.onem (9) 2008 truskawkami
Dieta| Chleb pszenno-zytni Il Danie; 90g

Bezmleczna

40g
Masto roslinne
Bawarka 150 ml

Kotlet rybny z puree
ziemniaczanym i bukiet
warzyw (marchew, kalafior,
brokut) (1,3,4)

Sok ttoczony z pomaranczy
150ml




Bufet warzywny;| mandarynka| Zupa: Chatka z dzemem
ogorek, rukola 30g 50g Kapusniak (9) z porzeczki
g 0 Pomidor Il Danie; (wyrdb wtasny)
o Ser 25g Ryz z jabtkiem i polewa 90g Herbata
13.01.2025 Pon. Jajko gotowane 0,5 Smietanowa 240g (7) mietowa z cytryng
sz (3) Kompot z czarnej porzeczki | 100ml
Chleb graham 150ml (1,3,7)
Chleb pszenny
45g(1)
Dieta przedszkolna| Masto rodlinne 15g
Herbata owocowa
200ml|
13.01.2025 pon. mandarynka| Zupa: Chatka z dzemem
Bufet warzywny; 50g Kapusniak (9) z porzeczki
- ogorek, Il Danie; (wyréb wtasny)
T rukola Ryz z jabtkiem i polewa 90g Herbata
. 30g Pomidor $mietanowg 240g mietowa z
Di Ser roslinny 25g Kompot z czarnej porzeczki | cytryng 100ml
ieta .
Jajko gotowane 0,5 150ml (1,3)
sz (3)
Chleb graham
Chleb pszenny
Bezmleczna 45g(1)
Masto roslinne 15g
Herbata owocowa
200ml
Bufet warzywny: Mus Zupa; Ciasto
satata, ogdrek owocowy Krupnik 200g mlecznocytrynowe
kietki (Banan, (9) Il Danie: -90g(1,3,7)
25g marchewj Pyzy z miesem 160g,
v Chleb pszenno-zytni, jabtko) - 1508| suréwka z biatej kapusty z Herbata owocowa
14.01.2025 Wt. Chleb stonecznikowy papryka 40g (3) 150ml
45g (1) Kompot z Agrestu 150 ml
Szynka wieprzowa
10g
Ser mozzarella
Dieta przedszkolna 25g(7)
Oliwa z oliwek 5g
Masto 15g (7)
Herbata owocowa
150 ml




14.01.2025 Wt.
Dieta

Bufet warzywny: Mus
satata, ogorek, kietki | owocowy
25g (Banan,
Chleb pszenno-zytni, marchewj

Chleb stonecznikowy fjabtko) - 150g

Zupa;

Krupnik 200g

(9) Il Danie:

Pyzy z miesem 160g,
suréwka z biatej kapusty z

Ciasto
mlecznocytrynowe
—-90g (1, 3)

Herbata owocowa

45g (1) papryka 40g (3) 150ml
Bezmleczna Szynka wieprzowa Kompot z Agrestu 150 m|
10g
Ser roslinny25g(7)
Oliwa z oliwek 5g
Masto roslinne 15g
Herbata owocowa
150 ml
15.01.2025 Sr.| Bufet warzywny ; Andrut z Zupa: Jogurt naturalny z
Dieta przedszkolna| Satata, dzemem Grochéwka 200g (,9)
Butka wroctawska truskawk brzoskwinig i
45g (1) owym Il Danie; ptatkami
Muffinka jajeczna ze | wiasnej Makaron z sosen bolognese kukurydziany
szpinakiem 15g produkcji | 280g(1,9) mi 150g (7)
Papryka 10g 60g

Mozzarella 15g szynka| (1,7) Lemoniada pomaranczowa
wieprzowa 10g,Dzem 150ml
porzeczkowy 10g,
Masto naturalne 15g
(7)
Kakao na mleku 3,2%
(7) 150 ml

15.01.2025 Sr. Bufet warzywny ; Andrut z Zupa; Jogurt roslinny z
satata dzemem | Grochdéwka 200g (,9) brzoskwinig i
Butka wroctawska truskawk ptatkami
45g owym Il Danie; kukurydziany
Muffinka jajeczna ze | wilasnej Makaron z sosen bolognese mi 150g
szpinakiem 15g produkcji | 280g(1,9)
Mozzarella 15g 60g

Bezmleczna

Papryka 10g, szynka
wieprzowa 10g
Dzem porzeczkowy
10g, Masto roslinne
15g

Kakao na mleku
ryzowym 150ml|

(1)

Lemoniada pomaranczowa
150ml




16.01.2025 Czw. Bufet warzywny ; Koktaijl Zupa; Kisiel
Dieta przedszkolna | Ogdrek, Marchewka mango z Szpinakowa z ziemniakami brzoskwiniowy
gotowana,30g Butka | kefirem 200g (1,3,7,) z kawatkami
mata 45g (1) 150g brzoskwin —
Pasztet wieprzowy (7) Il Danie; 150g
25g(1,3) Jajko w sosie $mietanowowo
Masto naturalne 15g koperkowym, puree
(7) ziemniaczane, zielona fasolka
Herbata malinowa —-250g(1,3,7)
150 ml Kompot wieloowocowy
(aronia, porzeczka, wisnia)
150ml
16.01.2025 Czw. Bufet warzywny ; Koktajl Zupa; Kisiel
Ogorek, Marchewka | mangoz Szpinakowa z ziemniakami brzoskwiniowy
gotowana 30g Butka | jogurtem | 200g (1,3,7,) z kawatkami
wroctawska roslinnym brzoskwin —
45g (1) 150g Il Danie; 150g
Pasztet wieprzowy Jajko w sosie $mietanowowo
25g(1,3) koperkowym, puree
Masto roslinne 15g ziemniaczane, zielona fasolka
Herbata malinowa —250g (1, 3)
150 ml Kompot wieloowocowy
(aronia, porzeczka, wisnia)
Bezmleczna 150m|
Bukiet warzyw Budyn Zupa; Babeczki
; Ogorek kiszony , czekoladowy na Rosot z makaronem 200g| mleczno
rukola 30g mleku z prazonym| (1, 3, 7) jagodowe —
Chleb pszenno- stonecznikiem i Il Danie 90g (1, 3,7)
17.01.2025 Pt. zytni, rodzynkami Ryba mirur?a, ryzz
25g(1) 150ml (1,7) warzywami (Groszek
Jajecznica 40g marchewka brokut
Masto 15g (7) kalafior)— 250g (4)
Bawarka z mlekiem Kompot 150 ml
Dieta 150ml(7)
przedszkolna




17.01.2025 Pt. Bukiet warzyw ;| Budyn Zupa; Babeczki
Ogobrek kiszony , czekoladowy na Rosét z makaronem 200g mleczno
rukola 30g mleku roslinnym z| 200g (1, 3) jagodowe —
Chleb pszenno prazonym Il Danie 90g (1, 3)
zytni, stonecznikiem i Ryba miruna, ryz z
25g(1) rodzynkami warzywami (Groszek
Jajecznica 40g 150ml (1) marchewka brokut
Masto roslinne 15g kalafior)— 250g — 250g
Bawarka z mlekiem (4)
roslinnym 150ml| Kompot 150 ml

Bezmleczna
Bufet warzywny: | Koktajl Zupa: Budyn

< Ogorek 15g, Chleb | MlecznoBananow |Krem z dyni 200g Smietankowy
- 00 pszenno- y 50g (7) Prazone pestki dyni 5g (9) | Mus wisniowy
- zytni, Chleb 150g (7)

20.01.2025 Pon. | stonecznikowy Gofabki bez
40g (1) zawijania z kapustg i
Kietbaska duszong wieprzowing
wieprzowa , S0s  pomidorowy
30g, 280g (1)

Dieta Ketchup 10g

przedszkolna Masto 15g(7) Kompot truskawkowy
Herbata mietowa 150ml
150ml
Bufet  warzywny: | Koktajl Zupa: Budyn

,’00

<

20.01.2025 Pon.

Dieta bezmleczna

Ogorek 15g, Chleb
pszennozytni,
Chleb
stonecznikowy

40g (1) Kietbaska
wieprzowa

30g,

Ketchup 10g
Masto roslinne 15g

Herbata mietowa
150ml

MlecznoBananow
y 508

Krem z dyni 200g
Prazone pestki dyni 5g (9)

Il Danie:

Goftabki bez
zawijania z kapustg i
duszong wieprzowing
, SOs  pomidorowy
280g (1)

Kompot truskawkowy
150ml

Smietankowy
Mus wisniowy
150g




21.01.2025 Wt. Arbuz Gofry z
2 50g $mietang 18%
| fruzeling
truskawkowsa (
wyréb wiasny
Dieta ) 90g
przedszkolna Bufet warzywny: Zupa,: (1,3,7)
Rosét z lanym
Rukola, kukurydza, ciastemn
kietki 30g, chleb
_ 200g(1,3,9) Il
pszenno-zytni, chleb ;
Danie:
graham 40g (1), ey .
. Piers panierowana
pasta jajeczna 30g . . L
smazona, ziemniaki puree,
(3), masto 15g, , . L
bawarka 150ml (7) suréwka z jabtkiem i
marchewka (1,7) Kompot
wisniowy 150ml
21.01.2025 Wt. ) Gofry z
Bufet  warzywny: Zupa: L .
Arbuz , Smietang i
Rukola, kukurydza, 50 Rosét z lanym fruzelin
kietki 30g, chleb & ciastem 3
Lo truskawkowa
pszenno-zytni, 200g(1,3,9) Il
chleb Danie:

graham 40g (1), pasta
jajeczna 30g (3),

Piers panierowana smazona,
ziemniaki puree, suréwka z

(wyrdb wtasny)
90g

Dieta przedszkolna

wiasny) 10g Masto
10g(7)

Herbata z cytryng
150 ml

z indykiem

240g (1,7)

Lemoniada z cytryng i
miodem 150 ml

masto 15g, bawarka z jabtkiem i marchewka 250g | (1,3)

mlekiem roélinnym (1,3)

150ml Kompot wisniowy 150ml|

Bufet warzywny:| Kiwi 50g Zupa: Galaretka
Pomidorki koktajlowe, Barszcz Ukrainski 200g kolorowa
rukola, (9) Porzeczka/trus
Butka maslana(1), kawka/$mieta
Ser z6tty 10g Nutella Il Danie: na 18%
(wyréb Makaron w sosie paprykowym| 80g (7)




Bufet warzywny:| Kiwi 50g Zupa: Galaretka
Pomidorki koktajlowe, Barszcz Ukrainski 200g (9) kolorowa
rukola, Il Danie; Porzeczka/trus
Butka maslana (1) Makaron w sosie paprykowymkawka/$mieta na
- Ser 16ttty 10g z indykiem roslinna
22.01.2025 Sr. Nutella (wyréb 240g (1,7) 80g
wtasny) 10g Masto
roslinne 10g Lemoniada z cytryng i
Herbata z cytryng miodem 150 ml
150 ml
Dieta bezmleczna
23.01.2025 Czw. Bufet warzywny: Jabtko Zupa: Jogurt
Pomidor, safata 30g 50g Pieczarkowa z ziemniakami jagodowy —
Butka wroctawska 200g (1,7,9) 100g (7)
40g (1) Il Danie;
Szynka wieprzowa Pierogi ruskie — 200g
10g Sok ttoczony z pomaranczy
Dieta| Zupa mleczna z 150ml
przedszkolna| ptatkami (1,3,7)
kukurydzianymi
100ml(7)
Masto 5g
Herbata malinowa
200ml
23.01.2025 Czw. Bufet warzywny: Jabtko Zupa: Jogurt roslinny
Dieta Pomidor, satata 30g 50g Pieczarkowa z ziemniakami jagodowy -
Butka wroctawska 200g (1,7,9) 100g
40g (1) Il Danie;
Szynka wieprzowa Pierogi ruskie — 200g
Bezmleczna 10g Sok ttoczony z pomaranczy
Zupa na mleku 150ml
roslinnym z ptatkami (1, 3)
kukurydzianymi
100ml (1)
Masto roslinne 5g
Herbata malinowa
200ml
24.01.2025 Pt. Bufet warzywny ;| Sok Kubus$ | Zupa; Ciasto mleczno
Dieta przedszkolna | oliwki czarne, Marchew, | Marchewkowa z ryzem 200g
rukola 25 g jabtko, (9)




Masto roslinne 10g
Herbata z cytryng
150ml

marchewka 240 g
(1,3,4)
Kompot z jabtek 150ml

Chleb pszenny pomaranc | Il Danie; marchewkowe
4 (1) Chleb graham (1)45g | za 150ml | Paluszki rybne z puree -90g (1,3,7)
ma Pasta z biatego sera ze| (wyréb ziemniaczanym suréwka z
szczypiorkiem wiasny) kiszonej kapusty z
(7)25g marchewka 240 g
Masto naturalne (1,3,4)
(7)10g Kompot z jabtek 150ml
Herbata z cytryna
150ml
24.01.2025 Pt. Bufet  warzywny ;[Sok Kubu$ | Zupa; Ciasto
oliwki czarne, rukola | Marchew, | Marchewkowa z ryzem 200g | mleczno
% () 25¢g jabtko, (9) marchewkowe
e Chleb pszenny pomaranc | Il Danie; -90g (1, 3)
. |Chleb graham (1)45g | za 150ml | Paluszki rybne z puree
Dieta 127 tofu ze (wyrdb ziemniaczanym suréwka z
bezmleczna szczypiorkiem25g wiasny) kiszonej kapusty z

Alergeny opis ;
1. Gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby  11.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (laktoza)

8. Orzechy

Nasiona sezamu

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne




