WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadtospisy z okresu za okres od dnia 2021-09-15 do dnia 2021-09-29 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Przedszkole

Herbata z cytryng 200,00 g
Butka ,chleb
stonecznikowy,chleb
pszenny 60,00 g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ)
Masto ekstra 10,00 g (BIA)
Twarozek ze szczypioekiem
40,00 g (BIA)

Jabtko 150,00 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami . 200,00 ml
(GLU, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, ZIA, L UB)
tazanki 250,00 g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ZIA, Lt UB)
Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny . 150,00 g
(BIA)

Mieszanka bakaliowa
(orzechy ,rodzynki ,pestki)
20,00 g (ORZ, ZIA)

(GOR)
Rukola 2,00 g

§ Ogorek zielony 10,00 g 150,00 ml
5 Pomidor 10,00 g
w
| e Herbata z cytryng 200,00 g | Jabtko 150,00 g Zupa brokutowa z Jogurtroslinny 150,00 g
<8 Butka ,chleb ziemniakami . 200,00 ml Migszanka bakaliowa
S| € stonecznikowy,chleb (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, (orzechy ,rodzynki ,pestki)
o N pszenny 60,00 g (GLU, GOR, SEZ, ZIA, tUB) 20,00 g (ORZ, ZIA)
2 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) tazanki 250,00 g (GLU,
£ Rama 10,009 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
S Wedlina weganska 10,00 g GOR, SEZ, ZIA, t UB)
2 Ogorek zielony 10,00 g Kompot wieloowocowy
ﬁ Pomidor 10,00 g 150,00 ml
3
N
o
Kakao 200,00 ml (BIA) Wafle ryzowe 20,00 g Zupa pomidorowa z Winogron 150,00 g
Butka ,chleb Herbata z cukrem . 150,00 | zacierkg 200,00 ml (GLU,
stonecznikowy,chleb g BIA, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
pszenny 60,00 g (GLU, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Ziemniaki puree 150,00 g
2 Masto ekstra 10,00 g (BIA) (BIA)
B Kietbasa zywiecka 10,009 Pateczka z kurczaka
3 (GLU, S0J) pieczona 100,00 g (SEL,
N Jajo 0,50 szt (JAJ) GOR)
Ogorek kiszony 10,00 g Suréwka z kapust kiszonej
3 (GOR) 100,00 g %?LU, SO0J, MLE,
e SEL, GOR)
2 Kompot wieloowocowy
© 150,00 ml
3 Herbata z cytryng 200,00 g [ Wafle ryzowe 20,00 g Zupa pomidorowa z Winogron 150,00 g
S| 8 Butka ,chleb Herbata z cukrem . 150,00 | zacierkg 200,00 ml (GLU,
& :'cg stonecznikowy,chleb g BIA, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
E pszenny 60,00 g (GLU, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
N JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEZ) Ziemniaki . 150,00 g (BIA)
- Rama 10,009 Pateczka z kurczaka
© Kietbasa zywiecka 10,00 g pieczona 100,00 g (SEL,
3 (GLU, SOJ) GOR)
o Jajo 0,50 szt (JAJ) Suréwka z kapust kiszonej
P Ogorek kiszony 10,00 g 100,00 g (GLU, SOJ, MLE,
§ (GOR) SEL, GOR)
a Kompot wieloowocowy
150,00 ml
Ptatki kurydziane z mlekiem | Jogurt owocowy 150,009 | Zupa ogérkowa z ryzem . Chrupki kukurydziane .
200,00 ml (BIA, GLU) (BIA) 200,00 ml (GLU, BIA, 0ZI, | 25,009
» Butka mleczna z mastem SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbatka malinowa 200,00
e 1,00 szt (BIA, GLU, JAJ) SEZ, ZIA, LUB) ml
5 Midd naturalny 30,00 g Pierogi leniwe z mastem i
@ Dzem 25,00 g cukrem 250,00 g (BIA,
a Herbata z cukrem . 250,00 GLU, JAJ)
o g Kompot wieloowocowy
) 150,00 ml
a
Dl Ptatki kukurydziane z Jogurt rodlinny 150,00 g Zupa ogorkowa zryzem . Chrupki kukurydziane .
& | 8§ mlekim roslinnym 200,00 200,00 ml (GLU, BIA, 0zI, 25,009
= | @ ml (GLU) SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbatka malinowa 200,00
§ E Herbata z cukrem . 250,00 SEZ, ZIA, tUB) mi
2 g Ziemniaki . 150,00 g (BIA)
© Butka ,chleb Ryba gotowana 80,00 g
2 sfonecznikowy,chleb RYB)
@ pszenny 60,00 g (GLU, rokuty gotowane 80,00 g
£ JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Kompot wieloowocowy
L] Rama 10,009 150,00 ml
8 Miod naturalny 30,00 g
o DZzem 25,00 g
Kakao 200,00 ml(BIA) Mus warzywno-owocowy Krupnik 200,00 ml (GLU, | Jabtko 150,00 g
~ Butka ,chleb 100,00 g 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biszkopty b/c 20,00 g (BIA,
2 stonecznikowy,chleb SEZ) GLU, JAJ, ZIA)
N pszenny 60,00 g (GLU, Ziemniaki . 150,00 g (BIA)
2 2 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Pulpecik wp. w sosie
=3 ﬁ Szynka konserwowa wp. pomidorowym 150,00 g
S| 8 10,00g (BIA, GLU, JAJ, (GLU, JAJ)
s | & SEL, GOR, S0OJ) suréwka meksykanska z
2 Ser zotty 10,00 g (BIA) kukurydza- 80,00 g (JAJ,
] Ogoérek kiszony 10,00 g SEL, GOR)
N
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadtospisy z okresu za okres od dnia 2021-09-15 do dnia 2021-09-29 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Mieko ro$linne 200,00 g
Butka ,chleb

Mus warzywno-owocowy
100,00 g

Krupnik 200,00 ml (GLU,

Jabtko 150,00 g
Biszkopty b/c 20,00 g (BIA,

Pomidor 20,00 g
Rukola 5,00 g

Kompot wieloowocowy
150,00 ml

©
| § 02, SOJ, MLE, SEL, GOR,
2| e stonecznikowy,chleb SEZ GLU, JAJ, ZIA)
N E pszenny 60,00 g (GLU, Ziemniaki . 150,00 g (BIA)
218 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Pulpecik wp. w sosie
S| = Rama 10,009 pomidorowym 150,00 g
o | 2 Szynka konserwowa wp. (GLU, JAJ)
o | @ 20,009 (BIA, GLU, JAJ, suréwka meksykanska z
L SEL, GOR, SOJ) kukurydza- 80,00 g (JAJ,
N g Ogorek kiszony 10,00 g SEL, GOR)
S1g (GOR)
o Rukola 2,00 g
Musli z mlekiem 200,00 ml | Drozdzéwka 0,50 szt (BIA, | Kapusniak z kapusty Galaretka 200,00 g
(BIA) GLU, JAJ) kiszonej . 200,00 ml (GLU,
Herbata z cytryng 200,00 g BIA, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
Rogal z mastem 0,5szt 0,50 SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
2 szt (BIA, GLU, JAJ) Ryz nasypko. 150,009
N Serbaialy 40,00 g (BIA) (BIA)
3 Miéd naturalny 30,00 g Filet drob. got. w sosie 150g
& 1,00 Por (GLU, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ)
$ Marchewka got. 80,00 g
=) Kompot wieloowocowy
2 150,00 ml
N
S| o Musli z mlekiem roslinnym [ Drozdzéwka 0,50 szt (BIA, | Kapusniak z kapusty Galaretka 200,00 g
b g JAJ) kiszonej . 200,00 ml (GLU,
KR | e Herbata z cytryng 200,00 g BIA, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
E Rogal z mastem 0,5szt 0,50 SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
2 szt (BIA, GLU, JAJ) Ryz nasypko. 150,009
= Dzem 30,00 g BIA
2 Miéd naturalny 30,00 g ilet drob. got. w sosie 150g
2 1,00 Por (GLU, 0ZI, SOJ,
N SEL, GOR, SEZ)
8 Marchewka got. 80,00 g
N Kompot wieloowocowy
o 150,00 ml
Herbata z cytryng 200,00 g | Jabtko 150,00 g Zupa grysikowa . 200,00 ml | Koktajl truskawkowy 200,00
Butka ,chleb GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ml (BIA)
stonecznikowy,chleb EL, GOR, SEZ)
pszenny 60,00 g (GLU, Ciapkapusta 200,00 g
3 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) BIA, GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
B Masto ekstra 10,00 g (BIA) EL, GOR, SEZ)
g Kietbasa zywiecka 10,009 Kietbaska biata 60,00 g
& (GLU, SOJ) Kompot wieloowocowy
Serek topiony (trojkacik) 150,00 ml
§ 18,00
5 Ogorek zielony 10,00 g
N Rzodkiewka 10,00 g
D
Sl e Herbata z cytryng 200,00 g | Jabtko 150,00 g Zupa grysikowa . 200,00 ml | Mus owocowy 100,00 g
S q’d; Butka ,chleb (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
N e stonecznikowy,chleb SEL, GOR, SEZ)
N pszenny 60,00 g (GLU, Ciapkapusta 200,00 g
o JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) (BIA, GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
£ Rama 10,009 SEL, GOR, SEZ)
S Kietbasa zywiecka 10,009 Kietbaska biata 60,00 g
2 (GLU, SOJ) Kompot wieloowocowy
B Ogorek zielony 10,00 g 150,00 ml
3 Rzodkiewka 10,00 g
&
Bawarka 200,00 g (BIA) Banan 150,00 g Rosotek zryzem 200,00 ml | Listki waflowe b/c 19,00 g
o Butka ,chleb (GLU, SOJ, MLE, SEL, (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
2 stonecznikowy,chleb GOR) ORZ, DWU, SEZ)
S| o pszenny 60,00 g (GLU, Ziemniaki puree 150,00 g Herbatka malinowa 200,00
§|L JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) (BIA) ml
Q 5 Masto ekstra 10,00 g (BIA) gba zpieca z masetkiem
S| g Pasta z tunczyka ijaja 80,00 g (BIA, RYB)
< | 40,00 g (JAJ, SOJ, SEL, Bukiet warzyw got 80,00 g
§ GOR) (SEL)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2021-09-13 09:50:57

Zastrzegamy mozliwoa$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. COVID-19



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadtospisy z okresu za okres od dnia 2021-09-15 do dnia 2021-09-29 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Herbata z cukrem . 250,00
g
Butka ,chleb

Banan 150,00 g

Rosotek z ryzem 200,00 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,

Listki waflowe b/c 19,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Twarozek 25,00 g (BIA)
Ogorek zielony 10,00 g

SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
Buraczki 80,00 g (SEL,
GOR)

Kompot wieloowocowy
150,00 ml

©
=
N
= 3 GOR) ORZ, DWU, SEZ)
5 E stonecznikowy,chleb Ziemniaki . 150,00 g (BIA) | Herbatka malinowa 200,00
S| 3 pszenny 60,00 g (GLU, Ryba z pieca z masetkiem mi
- | = JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) 80,00 g (BIA, RYB)
S 2 Rama 10,009 Bukiet warzyw got 80,00 g
2| Pasta z tunczyka i jaja (SEL)
S| % 40,00 g (JAJ, SOJ, SEL, Kompot wieloowocowy
S| g GOR) 150,00 ml
N Pomidor 20,00 g
o Rukola 5,00 g
Platki kurydziane z mlekiem | Mus owocowy 100,00 g Barszcz czerwony z Sok marchwiowo-owocowy
200,00 ml (BIA, GLU) ziemniakami 200,00 ml 200,00 g
Herbatka czarna 200,00 g (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, Herbatniki 20,00 g (BIA,
2 Butka mleczna z mastem SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB) | GLU, JAJ, ORZ)
ﬁ 1,00 szt (BIA, GLU, JAJ) Ryz paraboliczn)/zjablkiem
3 Dzem 30,00 z/c 200,00 g (BIA)
& Ser zotty 10,00 g (BIA) Sos waniliowy 100,00 g
Rzodkiewka 10,00 g (BIA, GLU)
= Kompot wieloowocowy
= 150,00 ml
[=%
§ © Ptatki kukurydziane z Mus owocowy 100,00 g Barszcz czerwony z Sok marchwiowo-owocowy
S| 5 mlekim roglinnym 200,00 ziemniakami 200,00 ml 200,009
S| e ml (GLU) (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, Wafle ryzowe 10,00 g
S| E Herbatka czamna 200,00 g SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
2 Butka ,chleb Ryz paraboliczny z jabtkiem
= stonecznikowy,chleb zlc 200,00 g (BIA)
2 pszenny 60,00 g (GLU, Kompot wieloowocowy
2 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) 150,00 ml
< Rama 10,009
k%) Dzem 30,00 g
N Miéd naturalny 25,00 g
o Rzodkiewka 10,00 g
Kakao 200,00 ml(BIA) Jabtko 150,00 g Zupa krem brokutowy z Chrupki kukurydziane .
Butka ,chleb grzankami 200,00 ml (GLU, | 40,00 g
stonecznikowy,chleb 0Zl, SOJ, SEL, GOR, SEZ, | Herbatka malinowa 200,00
pszenny 60,00 g (GLU, ZIA, tUB) mi
3 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Ryz brazowy 150,009
B Masto ekstra 10,00 g (BIA) (BIA)
3 Jajo 0,50 szt (JAJ) Potrawka z kurczaka
= Szynka pieczona 15,00 g 150,00 g (GLU, 0ZI, SOJ,
3 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEL, GOR, SEZ)
2 GOR Marchewka tarta 80,00 g
B Papryka kolorowa 10,00 g Kompot wieloowocowy
s (GOR) 150,00 ml
(o8
§| o Mieko ro$linne 200,00 g Jabtko 150,00 g Zupa krem brokutowy z Chrupki kukurydziane .
8|8 Butka ,chleb grzankami 200,00 ml (GLU, | 40,00 g
S| 2 stonecznikowy,chleb 01ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, | Herbatka malinowa 200,00
I E pszenny 60,00 g (GLU, ZIA, tUB) mi
2 JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Ryz brazowy 150,00 g
< Rama 10,009 BIA)
2 Jajo 0,50 szt (JAJ) otrawka z kurczaka
2 Szynka pieczona 15,00 g 150,00 g (GLU, 0ZI, SOJ,
N (JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEL, GOR, SEZ)
8 GOR) Marchewka tarta 80,00 g
8 Papryka kolorowa 10,00 g Kompot wieloowocowy
o (GOR) 150,00 ml
Herbata z cytryng 200,00 g | Brzoskwinia 150,00 g Zupa pomidorowa z Drozdzéwka 0,50 szt ( BIA,
Chleb graham 25,00 g makaromem . 200,00 ml GLU, JAJ)
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, | Herbatka malinowa 200,00
SEZ) SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB) | ml
~ Butka ,chleb Kasza peczak 120,00 g
S stonecznikowy,chleb (BIA)
|2 pszenny 60,00 g (GLU, Kotlet schabowy 70,00 g
Q| N JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
o |3 Masto ekstra 10,00 g (BIA) SEL, GOR, SEZ)
2| h Winierki wp-cielece 40,00 g Sos koperkowy .~ 100,00 ml
% Keczup 5,00 g (BIA, GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadtospisy z okresu za okres od dnia 2021-09-15 do dnia 2021-09-29 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Herbata z cytryng 200,00 g
Chleb graham 25,00 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,

Brzoskwinia 150,00 g

Zupa pomidorowa z
makaromem . 200,00 ml
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,

Drozdzéwka 0,50 szt (BIA,
GLU, JAJ)
Herbatka malinowa 200,00

Przedszkole dieta bez mleczna

pszenny 60,00 g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ)
Masto ekstra 10,00 g (BIA)
Pasta z ciecierzycy ze
stonecznikiem 30,00 g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

Szynka konserwowa wp.
10,009 (BIA, GLU, JAJ,
SEL, GOR, SOJ)

Pomidor 10,00 g

MLE, SEL, GOR, SEZ,
STR, ZIA, tUB)

Ziemniaki . 150,00 g (BIA)
Filet drobiowy 70,00 g
Brokuty gotowane 80,00 g
Kompot wieloowocowy
150,00 ml

@©
N SEZ) SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB) | mi
x| 2 Butka ,chleb Kasza peczak 120,00 g
| E stonecznikowy,chleb (BIA)
ER pszenny 60,00 g (GLU, Kotlet schabowy 70,00 g
Q| = JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
3% S Rama 10,009 SEL, GOR, SEZ)
< | @ Winierki wp-cielece 40,00 g Sos koperkowy . 100,00 ml
N Keczup 5,00 g (BIA, GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
A Ogorek zielony 10,00 g SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB)
& Buraczki 80,00 g (SEL,
o GOR)
Kompot wieloowocowy
150,00 ml
Kakao 200,00 ml(BIA) Mus warzywno-owocowy Zupa kalafiorowa z Kisiel . 150,00 g (GLU,
Butka ,chleb 100,00 g ziemniakami. 200,00 ml GOR
stonecznikowy,chleb (BIA, GLU, 0ZI, SOJ, SEL, | Biszkopty b/c 25,00 g (BIA,
pszenny 60,00 g (GLU, GOR, SEZ, ZIA, L UB) GLU, JAJ, ZIA)
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Makaron z kruszonym
2 Masto ekstra 10,00 g (BIA) biatym serem+masto
N Pasta z ciecierzycy ze 200,009 (BIA, GLU, JAJ)
§ stonecznikiem 30,00 g Kompot wieloowocowy
& (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, 150,00 ml
SEL, GOR, SEZ)
Szynka konserwowa wp.
s 10,009 (BIA, GLU, JAJ,
o SEL, GOR, SOJ)
= Pomidor 10,00 g
N
3 Kakao 200,00 ml (BIA) Mus warzywno-owocowy Zupa kalafiorowa z Kisiel . 150,00 g (GLU,
§ Butka ,chleb 100,00 g ziemniakami. 200,00 ml GOR)
N stonecznikowy,chleb (GLU, BIA, JAJ, OZI, SOJ, | Biszkopty b/c 25,00 g (BIA,

GLU, JAJ, ZIA)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2021-09-13 09:50:57

Zastrzegamy mozliwoa$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. COVID-19



