17.01.2022 Pon. Bufet warzywny: Ptatki Zupa: Mandaryn
Dieta przedszkolna | Pomidor, satata, kukurydza | Kapusniak z biatej kapusty ka 50g

ogoérek , pomidor 30g z 200g (9)

50g mlekiem Il Danie

Chleb pszenno-zytni, | 150ml Kaszotto z kaszy peczak z

Chleb stonecznikowy wieprzowing duszong,

60g (1) marchewka, groszkiem i

Ser z6tty 10g brokutem

Masto 10g (7) (1)

Herbata mietowa Kompot z Agrestu 150ml

200ml (7)
17.01.2022 Pon. Pomidor, satata, Ptatki Zupa: Mandaryn
Dieta ogorek , pomidor kukurydzi | Kapusniak z biatej kapusty ka 50g
Bezmleczna 50g anez 200g (9)

Chleb pszenno-zytni, | mlekiem Il Danie

Chleb stonecznikowy | ryzowym | Kaszotto z kaszy peczak z

60g (1) wieprzowing duszong ,

Tofu w plastrach marchewka, groszkiem i

Masto roslinne 10g brokutem

Herbata mietowa (1)

200ml Kompot z Agrestu

150ml

18.01.2022 Wi. Bufet warzywny: Ptatki Zupa: Gruszka
Dieta przedszkolna | Pomidor, szpinak, owsiane Pomidorowa z ryzem 200g 50g

ogorek ,kietki fasoli na mleku | (1,7,9)

50g z musem Il Danie

Chleb pszenno-zytni, | truskawk | Jajko w sosie koperowym z

Chleb stonecznikowy | owym (7) | ziemniakami i

60g (1) fasolka zielong 320g (1,3)

Szynka ze schabu Lemoniada pomararnczowa

10g 150ml

Masto 10g ( 7)

Herbata malinowa

200ml (7)
18.01.2022 Wt. Bufet warzywny: Ptatki Zupa: Gruszka
Dieta Pomidor, szpinak, owsiane Pomidorowa z ryzem 200g 50g
Bezmleczna ogorek kietki fasoli na mleku | (1,9)

50g ryzowym | |l Danie

Chleb pszenno-zytni, | zmusem | Jajko w sosie koperowym z

Chleb stonecznikowy | truskawk | ziemniakami i

60g (1) owym fasolka zielong 320g (1,3)

Szynka ze schabu Lemoniada pomaraniczowa

10g 150ml

Masto roslinne 10g

Herbata malinowa

200ml (7)
19.01.2022 Sr. Bufet warzywny ; Sok Zupa: Banan 50g
Dieta przedszkolna | Ogédrek, papryka pomaranc | Barszcz ukrainski 200g

,szpinak ,50g Zowy Il Danie:

Butka wroctawska wolno Makaron z sosem bolognese

50g (1)

240g (1,9)




Jajko 0,5 szt( 3) ttoczony Kompot wieloowocowy

Midd naturalny 10g 150ml (aronia,

Masto naturalne 10g czeresnia, porzeczka) 150ml

(7)

Kakao na mleku 3,2%

(7) 150 ml
19.01.2022 Sr. Bufet warzywny ; Sok Zupa: Banan 50g
Dieta Ogodrek, papryka pomaranc | Barszcz ukrainski 200g
Bezmleczna ,szpinak ,50g zowy Il Danie:

Butka wroctawska wolno Makaron z sosem bolognese

50g (1) ttoczony 240g (1,9)

Jajko 0,5 szt( 3) 150ml Kompot wieloowocowy

Midd naturalny 10g (aronia,

Masto roslinne 10g czeresnia, porzeczka) 150ml

Kakao na ryzowym

3,2% 150 ml
20.01.2022 Czw. Bukiet warzyw ; Jogurt Zupa: Jabtko 50g
Dieta przedszkolna | Pomidor, ogérek, naturalny | Rosét z grysikiem 200g

rucola 50g z (1,7,9)

Chleb pszenno zytni, | brzoskwin | Il Danie

25g iami 150g | Ciapkapusta z swiezej biatej

Butka maslana 25g (7) kapusty z kotletem

(1) smazonym z piersi kurczaka

Masto roslinne 10g 240g (1,3)

Dzem truskawkowy Lemoniada cytrynowa 150ml

Herbata malinowa

150ml
20.01.2022 Czw. Bukiet warzyw ; Jogurt Zupa: Jabtko 50g
Dieta Pomidor, ogorek, roslinny z | Rosét z grysikiem 200g (1,9)
Bezmleczna rucola 50g brzoskwin | Il Danie

Chleb pszenno zytni, | iami 150g | Ciapkapusta z Swiezej biatej

25g kapusty z kotletem

Butka maslana 25g smazonym z piersi kurczaka

(1) 240g (1,3)

Masto roslinne 10g Lemoniada cytrynowa 150ml

Dzem truskawkowy

Herbata malinowa

150ml
21.01.2022 Pt. Bufet Warzywny ; Wafle Zupa: Mandaryn
Dieta przedszkolna | Roszponka, papryka | ryzowe Grochowa 300ml ka 50g

mix 20g z Il Danie

Butka wroctawska miodem Kotlet rybny Morszczuk

50g (1) S5g smazony z

Pasta z turiczyka30g
(4)

Tofu w plastrach 10g
Herbata mietowa
200ml

ziemniakami i surowka z
marchewki 350g (1,4,3)
Kompot z jabtek 150ml




21.01.2022 Pt. Bufet Warzywny ; Wafle Zupa: Mandaryn
Dieta Roszponka, papryka | ryzowe Grochowa 300g ka 50g
Bezmleczna mix 20g z Il Danie

Butka wroctawska miodem Kotlet rybny morszczuk

50g (1) S5g smazony z

Pasta z tuiczyka30g ziemniakami i surdwka z

(4) marchewki 350g (1,4,3)

Tofu w plastrach 10g Kompot z jabtek 150ml

Herbata mietowa

200ml
24.01.2022 Pon. Bufet warzywny ; Budyn na | Zupa: Gruszka
Dieta przedszkolna | Pomidor, oliwki mleku Zupa ogérkowa 200g (7,9) 50g

czarne, rukola 50g 3,2%Smie | Il Danie

Chleb pszenny tankowo | Ryz s sosem po meksykanski

Chleb graham (1)60g | czekolado | 250g

Pasta z biatego sera wy 150g Kompot wisniowy 150g

ze szczypiorkiem (7)

(7)30g

Szynka ze schabu

10g

Masto naturalne

(7)10g

Herbata zielona

150ml
24.01.2022 Pon. Bufet warzywny ; Budyn Zupa: Gruszka
Dieta Bezmleczna Pomidor, oliwki Smietank | Zupa ogdrkowa 200g (,9) 50g

czarne, rukola 50g owo Il Danie

Chleb pszenny czekolado | Ryz s sosem po meksykanski

Chleb graham (1)60g | wy na 250g

Pasta z biatego sera mleku Kompot wisniowy 150g

ze szczypiorkiem ryzowym

(7)30g 150g

Szynka ze schabu

10g

Masto roslinne )10g

Herbata zielona

150ml
25.01.2022 Wt. Bufet warzywny ; Flipsy Zupa; Banan 50g
Dieta przedszkolna | Pomidor, papryka, kukurydzi | Koperkowa z ryzem 200g

rukola 50g any 25g (7,9)

Chleb pszenny Il Danie;

Chleb graham (1)60g Kotlet z piersi z ziemniakami

i suréwka colestaw 285g

Pasztet wieprzowy (1,7,3)

wtasnego wyrobu Kompot wieloowocowy

20g (3) (aronia,

Masto naturalne czeresnia, porzeczka) 150ml

(7)10g

Kakao na mleku 3,2%

(7) 150ml
25.01.2022 Wt. Bufet warzywny ; Flipsy Zupa; Banan 50g




Dieta Bezmleczna Pomidor, papryka, kukurydzi | Koperkowa z ryzem 200g (9)

rukola 50g any 25g

Chleb pszenny Il Danie;

Chleb graham (1)60g Kotlet z piersi z ziemniakami

Pasztet wieprzowy i suréwka colestaw 285g (1

wtasnego wyrobu ,3)

20g (3) Kompot wieloowocowy

Masto roslinne )10g (aronia,

Kakao na mleku czeresnia, porzeczka) 150ml

ryzowym 150ml
26.01.2022 Sr Bufet Warzywny ; Masza Zupa; Jabtko 50g
Dieta przedszkolna | Roszponka, papryka | manna na | Krem z groszku z grzankami

mix mleku 200g (1)

Butka wroctawska 3,2% z Il Danie

50g (1) musem Kluski serowe z mastem i

Szynka wieprzowa truskawk | cukrem trzcinowym

10g owym 250g

Masto naturalne 10g | 150g (7,3)

(7) Kompot agrestowy 150ml

Herbata malinowa

150 ml
26.01.2022 Sr. Bufet Warzywny ; Masza Zupa; Jabtko 50g
Dieta Bezmleczna Roszponka, papryka | mannana | Krem z groszku z grzankami

mix mleku 200g (1)

Butka wroctawska 3,2% z Il Danie

50g (1) musem Kluski serowe z mastem i

Szynka wieprzowa truskawk | cukrem trzcinowym

10g owym 250g

Masto roslinne 10g 150g (7,3)

Herbata malinowa Kompot agrestowy 150ml

150 ml
27.01.2022 Czw. Bufet Warzywny ; Jogurt Zupa: Mandaryn
Dieta przedszkolna | Roszponka, papryka | naturalny | Zupa szpinakowa z ka 50g

mix z ptatkami | ziemniakami

Butka wroctawska kukurydzi | Il Danie

50g (1) anymi tazanki z biatg kapustg i

Pasta z biatego sera 150 g gotowang wieprzowing 270g

ze szczypiorkiem (1,9,3)

30g(7) Herbata mietowo-owocowa

Kakao na mleku 3,2 150ml

% 150ml (7 )
27.01.2022 Czw. Bufet Warzywny ; Jogurt Zupa: Mandaryn
Dieta Bezmleczna Roszponka, papryka | roslinny z | Zupa szpinakowa z ka 50g

mix ptatkami | ziemniakami

Butka wroctawska kukurydzi | Il Danie

50g (1) anymi tazanki z biatg kapustg i

Rozdrobione tofuze | 150¢g gotowanym miesem

szczypiorkiem 30g

wieprzowym 270g (1,9,3)
Herbata mietowo-owocowa




Midd naturalny 10g
Masto roslinne
Kakao na mleku
ryzowym 150 ml

(1,3)
Kompot z jabtek 150ml

Kakao na mleku 150ml

ryzowym 150ml|
28.01.2022 Pt. Bufet warzywny ; Koktajl na | Zupa: Gruszka
Dieta przedszkolna | Papryka, pomidor, kefirze Barszcz biaty z ziemniakami 50g

satata 50g jagodowy | 200g ( 7)

Humus z ciecierzycy | 150g (7) Il Danie;

20g Paluszki rybne z puree

Chleb pszenno-zytni ziemniaczanym i surowka z

Butka maslana 0,5sz biatej kapusty z papryka

50g (1,3)

Midd naturalny 10g Kompot z jabtek 150ml

Masto naturalne 10g

(7)

Kakao na mleku 3,2%

(7) 150 ml
28.01.2022 Pt. Bufet warzywny ; Koktajl na | Zupa: Gruszka
Dieta Bezmleczna Papryka, pomidor, jogurcie Barszcz biaty z ziemniakami 50g

satata 50g roslinnym | 200g

Humus z ciecierzycy | jagodowy | Il Danie;

20g 150g Paluszki rybne z puree

Chleb pszenno-zytni ziemniaczanym i suréwka z

50g biatej kapusty z papryka

Alergeny opis ;

1. Gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

w

4. Ryby

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (laktoza)

8. Orzechy

. Jaja i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne




