Data, Opis diety Sniadanie Il Obiad Podwiecz
Sniadanie orek

31.01.2022 Pon. Bufet warzywny: Jogurt Zupa grochowa z jajkiem Mandaryn
Dieta przedszkolna | Pomidor, satata, naturalny | 200g (3,9) ka 70g

ogorek ,kietki fasoli 150g(7) Il Danie: Makaron kokardki

50g Banan 140g z serem 50g i polewa

Chleb pszenno-zytni, | 30g truskawkowg 10g (1,7,3) Sok

Chleb stonecznikowy ttoczony z jabtek 150ml

60g (1)

Szynka ze schabu

10g

Masto 10g (7)

Kakao (mleko3,2%)

200ml (7)
31.01.2022 Bufet warzywny: Jogurt Zupa grochowa z jajkiem Mandaryn
Dieta Pomidor, satata, roslinny (3,9) ki
Bezmleczna ogorek , kietki fasoli 150g Il Danie: Makaron kokardki 70g

50g Banan 140g z tofu 50g i polewa

Chleb pszenno-zytni, | 30g truskawkowg 10g (1,3) Sok

Chleb stonecznikowy ttoczony z jabtek 150ml

60g (1)

Szynka ze schabu

10g

Masto roslinne 10g

Kakao ( mleko

ryzowe )200ml
01.02.2022 Wt. Bufet warzywny; Budyn Zupa: Rosét z makaronem Winogron
Dieta przedszkolna | Papryka, ogorek, Smietank | 200g (1,3,9) 50g

rukola 50g owy Il Danie Pyzy z miesem 150g

Chleb graham Z musem | kapusta duszona 50g (1)

Chleb pszenny 60g malinowy | Kompot z wisni 150ml|

(2) m

Ser z6tty 10g (7) 200ml

Masto naturalne (2,7)

(7)10g

Herbata

truskawkowa z

cytryng 200ml
01.02.2022 Wi. Bufet warzywny; Budyn Zupa: Rosét z makaronem Winogron
Dieta Papryka, ogorek, Smietank | 200g (1,3,9) 50g
Bezmleczna rukola 50g owy na Il Danie Pyzy z miesem 150g

Chleb graham mleku kapusta duszona 50g (1)

Chleb pszenny 60g ryzowym | Kompot z wisni 150ml|

(1) Z musem

Tofu w plastrach malinowy

10g m

Masto roslinne 10g 200ml (1,)

Herbata
truskawkowa z
cytryng 200ml




02.02.2022 Sr. Bufet warzywny ; Kasza Zupa: Jabtko 50g
Dieta przedszkolna | Papryka, pomidor, manna Krem z dyni 200 g

satata 50g na mleku | Il Danie

Butka wroctawska z Kotlet mielony smazony,

50g (1) malinami | ziemniaki, buraczki 350g

Jajko 0,5 szt( 3) (1,7) 200g | (1,7)

Midd naturalny 10g Kompot jabtkowy 150ml

Masto naturalne 10g

(7)

Kakao na mleku 3,2%

(7) 150 ml
02.02.2022 Sr. Bufet warzywny ; Kasza Zupa: Jabtko 50
Dieta Papryka, pomidor, manna Krem z dyni 200g g
Bezmleczna satata 50g na mleku | Il Danie

Butka wroctawska ryzowym | Kotlet mielony smazony,

50g (1) z ziemniaki, buraczki 350g

Jajko 0,5 szt (3) malinami( | (1,7)

Midd naturalny 10g 1) 200g Kompot jabtkowy 150ml

Masto roslinne 10g

Kakao na mleku

ryzowym 150ml|
03.02.2022 Czw. Bufet warzywny ; Kisiel z Zupa Kalafiorowa z lanym Banan 50g
Dieta przedszkolna | Pomidor, oliwki tartym ciastem 200g (1,3)

czarne, rukola 50g jabtkiem [l Danie Gulasz wieprzowy

Chleb pszenny 200mg duszony80g, kasza

Chleb graham (1)60g jeczmienna 120gi gotowane

Pasta z biatego sera marchewki 50g(1)

ze szczypiorkiem Lemoniada cytrynowa z

(7)30g miodem 150ml

Szynka ze schabu

10g

Masto naturalne

(7)10g

Kakao na mleku 3,2%

(7) 150ml
03.02.2022 Czw. Bufet warzywny ; Kisiel z Zupa Kalafiorowa z lanym Banan 50g
Dieta Pomidor, oliwki tartym ciastem 200g (1,3)
Bezmleczna czarne, rukola 50g jabtkiem Il Danie Gulasz wieprzowy

Chleb pszenny 200mg duszony80g, kasza

Chleb graham (1)60g jeczmienna 120gi Gotowang

Pasta z serka marchewka 50g(1)

roslinnego ze Lemoniada cytrynowa z

szczypiorkiem 30g miodem 150ml

Szynka ze schabu

10g

Masto roslinne 10g

Kakao na mleku

ryzowym 200ml
04.02.2022 Pt. Bufet Warzywny ; Koktajl Zupa: Gruszka
Dieta przedszkolna | Roszponka, papryka | truskawk | Marchewkowa z kaszg 50g

mix

owy z

jaglang




Butka wroctawska kefirem 200g (1,9)

50g (1) (7)Wafla Il Danie

Pasta z turiczyka ryzowe Ryba morszczuk

(7,4) 20g panierowana smazona 80g z

Ser z6tty 10g (7) Ziemniakami 100g,

Masto 10g (7) groszkiem i

Herbata mietowa Marchewka 60g (1,4,3)

200ml Kompot z jabtek 150ml
04.02.2022 Pt. Bufet Warzywny ; Koktajl Zupa: Gruszka
Dieta Roszponka, papryka | truskawk | Marchewkowa z kaszg 50g
Bezmleczna mix owy z jaglana

Butka wroctawska jogurtem | 200g (1,9)

50g (1) roslinnym | Il Danie

Pasta z tunczyka30g | 150ml Ryba morszczuk

Tofu w plastrach 10g | Wafla panierowana smazona 80g z

Herbata mietowa ryzowe Ziemniakami 100g,

200ml 20g groszkiem i

Marchewka 60g (1,4,3)
Kompot z jabtek 150ml

07.02.2022 Pon. Bufet warzywny: Wafle Zupa: Jabtko 50g
Dieta przedszkolna | Pomidor, satata, ryzowe Pomidorowa z makaronem

ogorek ,kietki fasoli 20g z 200g

50g miodem (1,7,9)

Chleb pszenno-zytni, | 5gi Il Danie:

Chleb stonecznikowy | bananem | Ryz 150 z jabtkiem 50g i

60g (1) 10g polewa

Szynka ze schabu Smietanowa 40g (7)

10g Kompot wieloowocowy

Masto 10g (7) (aronia,

Kakao (mleko3,2%) czeresnia, porzeczka) 200ml

200ml (7)
07.02.2022 Pon. Bufet warzywny: Wafle Zupa: Jabtko 50g
Dieta Pomidor, satata, ryzowe Pomidorowa ze smietang
Bezmleczna ogorek ,kietki fasoli 20g z roslinng 200g

50g miodem (1,9)

Chleb pszenno-zytni, | 5gi Il Danie:

Chleb stonecznikowy | bananem | Ryz 150g z jabtkiem 50g i

60g (1) 10g polewa

Szynka ze schabu Smietanowa bez laktozy 50g

10g Kompot wieloowocowy

Masto roslinne 10g (aronia,

(7) czeresnia, porzeczka) 200ml

Kakao (na mleku

ryzowym ) 200ml (7)
08.02.2022 Wi. Bufet warzywny: Galaretka | Zupa: Gruszka
Dieta przedszkolna | Pomidor, safata, cytrynow | Krupnik 200g (1,9) 50g

papryka 50g a100mlz | Il Danie

Chleb pszenno-zytni, | brzoskwin | Schab duszony w sosie

Chleb stonecznikowy | ig 15g wiasnym 80g z kluskami

60g (1)
Pasta jajeczna 30g

100g i czerwong
kapustg 50g (1)




Masto 10g (7)
Bawarka z
(mleko3,2%) 200ml

(7)

Kompot z agrestu 150ml

08.02.2022 Wit. Bufet warzywny: Galaretka | Zupa: 50g
Dieta Pomidor, satata, cytrynow | Krupnik 200g (1,9) Gruszka
Bezmleczna papryka 50g a100ml z | Il Danie

Chleb pszenno-zytni, | brzoskwin | Schab duszony w sosie

Chleb stonecznikowy | ig 15g wtasnym 80g z kluskami

60g (1) 100g i czerwong

Pasta jajeczna 30g kapustg 50g (1,)

Masto roslinne 10g Kompot z agrestu 150ml

Bawarka z mlekiem

ryzowym 200ml|
09.02.2022 Sr. Bufet warzywny ; Flipsy Zupa: Mandaryn
Dieta przedszkolna | Ogdrek, pomidor kukurydzi | Kartoflanka 200g (1,9) ka 50g

Marchewka ane 25g Il Danie

gotowana,50g Makaron petnoziarnisty w

Butka wroctawska sosie

50g (1) Smietanowym z indykiem,

Jajko 0,5 szt( 3) brokutem kalafiorem

Midd naturalny 10g marchewka 200g(1,7)

Masto naturalne 10g Lemoniada cytrynowa 200ml

(7)

Kakao na mleku 3,2%

(7)150 ml
09.02.2022 Sr. Bufet warzywny ; Flipsy Zupa: Mandaryn
Dieta Ogodrek, pomidor kukurydzi | Kartoflanka 200g (1,9) ka 50g
Bezmleczna Marchewka ane 25g Il Danie

gotowana,50g Makaron petnoziarnisty w

Butka wroctawska sosie

50g (1) Smietanowym ($mietana

Jajko 0,5 szt( 3) roslinna )z indykiem,

Midd naturalny 10g brokutem kalafiorem

Masto naturalne 10g marchewka 200g(1,)

(7) Lemoniada cytrynowa 200ml

Kakao na mleku

ryzowym 150 ml
10.02.2022 Czw. Bufet warzywny: Jogurt Zupa: Rosoét z lanym ciastem | Banan 50g
Dieta przedszkolna | Rucola, kukurydza , naturalny | 200g (1,3,

kietki fasoli 50g 100ml z Il Danie

Chleb pszenno-zytni, | brzoskwin | Gotgbki bez zawijania

Chleb stonecznikowy | iam20g Ryz 100g mieso

60g (1)

Humus z ciecierzycy
30g

Masto 5g

Mleko z miodem (7)
200ml

(7)

wieprzowe gotowane 50g
kapusta biata 50g

Z sosem pomidorowym 50ml|
(1)

Lemoniada z pomaranczg i
miodem 150ml




10.02.2022 Bufet warzywny: Jogurt Zupa: Wywar na Banan 50g
Czw. Rucola, kukurydza , | roslinny wtoszczyznie z lanym
Dieta kietki fasoli 50g 100ml z ciastem 200g ( 1,3,)
Bezmleczna Chleb pszenno-zytni, | brzoskwin | Il Danie
Chleb stonecznikowy | iam20g Gotabki bez zawijania
60g (1) Ryz 100g mieso
Humus z ciecierzycy wieprzowe gotowane 50g
30g kapusta biata 50g
Masto 5g Z sosem pomidorowym 50ml|
Mleko ryzowe z (1)
miodem 200ml Lemoniada z pomaranczy i
miodem 150ml
11.02.2022 Pt. Bukiet warzyw ; Ptatki Zupa; Jabtko 50g
Dieta przedszkolna | Pomidor, ogorek, owsiane Jarzynowa 200g (7,9)
rucola 50g na mleku | Il Danie
Chleb pszenno zytni, | zmusem | Pulpeciki w sosie
25g truskawk | pomidorowym z dodatkiem
Butka maslana 25g owym marchewki i groszku podane
(1) 150g (7) z kaszg jaglang (1)
Masto 10g (7) Kompot z jabtek 150ml
Dzem truskawkowy
Bawarka z mlekiem
(7)
11.02.2022 Pt. Bukiet warzyw ; Ptatki Zupa; Jabtko 50g
Dieta Pomidor, ogorek, owsiane Jarzynowa 200g (,9)
Bezmleczna rucola 50g na mleku | Il Danie
Chleb pszenno zytni, | ryzowym | Pulpeciki w sosie
25g zmusem | pomidorowym z dodatkiem
Butka maslana 25g truskawk | marchewki i groszku podane
(2) owym z kasza jaglang (1)
Masto roslinne 10g 150g Kompot z jabtek 150ml
Dzem truskawkowy
Bawarka z mlekiem
ryzowym
Alergeny opis ;
1. Gluten 8. Orzechy
2. Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne  10. Gorczyca i produkty pochodne
4. Ryby 11. Nasiona sezamu
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne  12. Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne  13. tubin i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (laktoza)  14. Mieczaki i produkty pochodne




