DATA, DIETA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
02.01.2023 Warzywa 25g: pomidor , ogorek zielony, satata Przekaska warzywno- Zupa: Budyn waniliowy na
Poniedziatek mastowa; owocowa 50g: Krupnik na wywarze z wloszczyzny z kaszg mleku z sosem z
Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem 509 (1,7) Jabtka, marchew w jeczmienng i ziemniakami 200 ml (1,8,9) truskawek 150g (7)
Serek kanapkowy $mietankowy 10g (7) stupki Il Danie:
Herbata z cytryng 150ml Udziec drobiowy duszony , ryz gotowany, surowka
z bialej kapusty
2509 (7)
kompot jabtkowy 150 ml
DIETA Warzywa 25g: pomidor , ogorek zielony, satata Przekaska warzywno- Zupa: Naturalny kisiel z
BEZMLECZNA mastowa; owocowa 50g: Krupnik na wywarze z wtoszczyzny z kasza jabtek, Kakao na
Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem Jabtka, marchew w jeczmienng i ziemniakami bez zabielania 200 ml mleku kokosowym
klarowanym (Ghee) 50g (1) shupki (8,9) 1509
Pasta roslinna z ciecierzycy z pomidorami 10g Il Danie:
Herbata z cytryng 150ml Udziec drobiowy duszony , ryz gotowany, suréwka
z biatej kapusty
2509 (7)
kompot jabtkowy 150 ml
03.01.2023 Warzywa 20g: Banan 50g Zupa: Jogurt naturalny z
Wtorek Ogorek kiszony, papryka czerwona, Barszcz zabielany $mietang z fasolg Jas, jablkiem duszonym
Chleb orkiszowy/Chleb jasny z mastem 45g, (1,7) ziemniakami, tartymi buraczkami i wloszczyzng 200 150g (7)
Jajko gotowane 20g (3) mi
Herbata bawarka 150ml (7) (7)
Il Danie:
Makaron gotowany, podany z potthustym twarogiem
i mastem 200 g (1,7)
kompot wieloowocowy 150 ml
DIETA Warzywa 20g: Banan 50g Zupa: Pudding chia na
BEZMLECZNA Ogorek kiszony, papryka czerwona, Barszcz czysty z fasola Ja$ i ziemniakami, tartymi mleku kokosowym z

Chleb orkiszowy/Chleb jasny z mastem
klarowanym (Ghee) 45g (1)
Jajko gotowane 20g (3)
Herbata owocowa 150ml (7)

buraczkami 1 wloszczyzng 200 ml
Il Danie:
Makaron gotowany, podany z musem z truskawki
2009 (1)
kompot wieloowocowy 150 ml

musem z borowkami




04.01.2023 Makaron gwiazdki z mlekiem i miodem 150g (1,7), Mandarynki 50g Zupa: Chalka drozdzowa z
Sroda Warzywa 20g: pomidorki koktajlowe, Rukola, Zupa kalafiorowa zabielana $mietang 200ml (7,9) mastem, dzem z
Butka wroctawska mastem 50g (1,7) I Danie: truskawek (1,3) 60g
Ser z6tty 10g Gulasz duszony wieprzowy, kasza pertowa Mleko na ciepto
Herbata malinowa 150ml jeczmienna, ogorek kiszony (1,7) 150ml
Lemoniada cytrynowa 150 ml
DIETA Makaron gwiazdki z mlekiem owsianym i miodem Mandarynki 50g Zupa: Budyn z kaszy
BEZMLECZNA 150g (1), Zupa kalafiorowa bez zabielania (9) 200ml jaglanej na mleku
Warzywa 20g: pomidorki koktajlowe, Rukola, Il Danie: owsianym stodzony
Butka wroctawska mastem klarowanym (Ghee) Gulasz duszony wieprzowy, kasza pertowa miodem z bananem
50g (1) jeczmienna, ogorek kiszony (1) 150ml (1)
Herbata malinowa 150ml Lemoniada cytrynowa 150 ml
05.01.2023 Warzywa 25g: Ciastko owsiane z Zupa: Ryz na mleku z
Czwartek rzodkiewka, satata lodowa, papryka zotta, zurawing — pieczone Zupa ryzowa z gotowang marchewka 200ml (9) borowkami 150g (7)
Szynka drobiowa 159 na miejscu 50g Il Danie:
Chleb ciemny/pszenny z mastem (1,7) Jajko sadzone, ziemniaczki z koperkiem, mizeria z
Kawa Inka na mleku (7) 150 ml ogorka zielonego na $mietanie 2509 (3,7)
Kompot z jabtek 150ml
DIETA Warzywa 250: Ciastko owsiane z Zupa: Ryz na mleku
BEZMLECZNA rzodkiewka, satata lodowa, papryka zotta, zurawing z mastem Zupa ryzowa z gotowang marchewka (9) 200ml migdatowym (8) z
Szynka drobiowa 15¢ klarowanym (Ghee)— Il Danie: jagodami 150g
Chleb ciemny/pszenny z mastem klarowanym pieczone na miejscu Jajko sadzone, ziemniaczki z koperkiem, suréwka z
(Ghee) (1) 50g ogorka zielonego z koprem 250g (3)
Kawa Inka z mlekiem migdatowym (8) 150 ml Kompot z jabtek 150ml
06.01.2023 SWIETO TRZECH KROLI
Pigtek
09.01.2023 Warzywa 20g: kolorowa papryka, satata rzymska; | Przekaska warzywno- Zupa: Kaszka manna na
Poniedziatek Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem 50¢g (1,7) owocowa 50g: Zupa jarzynowa mleku z musem z
Twarozek z sera biatego ze szczypiorkiem 10g (7) Kalarepa , gruszka 200 ml (1,7,9) brzoskwin 1509(7)
Herbata cytrynowa 150ml Il Danie:
Spaghetti z makaronu pelnoziarnistego z duszonym
migsem wieprzowym mielonym i pomidorami 250 g




1,3,7)
Kompot ze sliwek 150 ml

DIETA Warzywa 20g: kolorowa papryka, satata rzymska; | Przekaska warzywno- Zupa: Kaszka manna na
BEZMLECZNA | Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem 50g (1,7) owocowa 50g: Zupa jarzynowa mleku kokosowym z
Pasta warzywna ze szczypiorkiem 10g (7) Kalarepa , gruszka 200 ml bez zabielania (1,9) brzoskwinig 1509
Herbata bawarka z mlekiem kokosowym 150ml Il Danie:
Spaghetti z makaronu petnoziarnistego z duszonym
migsem wieprzowym mielonym i pomidorami 250 g
(1.3)
Kompot ze §liwek 150 ml
10.01.2023 Warzywa 20g: Arbuz 509 Zupa: Babka jogurtowa z
Wtorek Pomidor malinowy, satata rzymska, Zurek z kielbasa i ziemniakami 200 ml jabtkiem 80g (7)
Chleb orkiszowy/ Chleb jasny z mastem 45g, (1,7) 1,3,7) Mleko na ciepto
Kietbaski wieprzowe 30g (3) I Daniee: stodzone miodem (7)
Kakao na mleku (7) Jajeczne kotleciki, ziemniaczki puree, marchewka z
groszkiem 250g (1,3,7)
kompot wieloowocowy 150 ml
DIETA Warzywa 20g: Zupa: Ciastko z ciasta
BEZMLECZNA Pomidor malinowy, satata rzymska, Zurek z kietbasg i ziemniakami bez zabielania 200 francuskiego z
Chleb orkiszowy/Chleb jasny z mastem ml jablkiem 80g (1)
klarowanym (Ghee) 45g, (1,7) (1,3) Mileko migdatowe
Kietbaski wieprzowe 30g (3) Il Daniee: stodzone miodem (8)
Kakao na mleku owsianym (1) Jajeczne kotleciki, ziemniaczki z wody, marchewka z
Arbuz 50g groszkiem 250g (1,3)
kompot wieloowocowy 150 ml
11.01.2023 Patatki kukurydziane z mlekiem130g (1,7), Kiwi 50g Zupa: Koktajl na kefirze z
Sroda Warzywa 20g: , Rukola, pomidorki koktajlowe, Ros6t z makaronem 200ml (1,3,7,9) malinami 130g
Butka bagietka z mastem 50g (1,7) Il Danie:
Ser mozzarella 10g Kopytka gotowane z serem twarogowym potthustym
Herbata malinowa 150ml polane mastem 2509 (1,3,7)
Woda z cytryng i miodem 150 ml
DIETA Patatki kukurydziane z mlekiem kokosowym 130g Kiwi 50g Zupa: Koktajl na mleku
BEZMLECZNA (1), Ros6t z makaronem 200ml (1,3,9) migdatowym (8) z
Warzywa 20g: , Rukola, pomidorki koktajlowe, Il Danie: malinami 130g




Butka bagietka z mastem klarowanym (Ghee) 50g
1)
Szynka drobiowa 10g
Herbata malinowa 150ml

Kopytka gotowane z boréwkami polane $mietang
kokosowsg 2509 (1,3)
Woda z cytryng i miodem 150 ml

12.01.2023 Warzywa 25g: Wafle ryzowe z Zupa: Jogurt naturalny z
Czwartek satata mastowa, papryka zotta, mastem orzechowym, Zupa zimowa (1,7,9) 200ml musli i suszonymi
Jajko gotowane 20g banan 70g (5) I Danie: rodzynkami,
Ser zotty 10g Nuggetsy z kurczaka, ziemniaczki z wody, surowka zurawing 140g
Chleb ciemny/pszenny z mastem (1,7) z marchewki z jabtkiem 2509 (3,7) 1,57
Kawa Inka na mleku (7) 150 ml Kompot wieloowocowy 150ml
DIETA Warzywa 25g: Wafle ryzowe z Zupa: Jogurt kokosowy z
BEZMLECZNA satata mastowa, papryka zotta, mastem orzechowym, Zupa zimowa bez zabielania (1,9) 200ml musli i suszonymi
Jajko gotowane 20g banan 70g (5) Il Danie: rodzynkami,
Chleb ciemny/pszenny z mastem klarowanym Nuggetsy z kurczaka, ziemniaczki z wody, surowka | zurawing 140g (1,5)
(Ghee) (1) z marchewki z jabtkiem 250g (3)
Kawa Inka na mleku migdatowym (8) 150 ml Kompot wieloowocowy 150ml
13.01.2023 Ptatki jeczmienne na mleku z miodem 1509 (1,7) Jabtko 509 Zupa: Galaretka cytrynowa
Piatek Butka dtuga pszenna z mastem 50g (1,7) Zupa ogoérkowa 200ml (1,7,9) z borowkami ha
Pasta z tunczyka z jajkiem, ogorkiem Il Danie: mleku 80g (7)
konserwowym, szczyoiorkiem 10g, Dorsz duszony w sosie z brokutami, ryz 250g (1,3,4)
Herbatka migtowa 150ml 150ml
Zimna herbata cytrynowa
DIETA Ptatki jeczmienne na mleku kokosowym z miodem Jabtko 50g Zupa: Naturalna galaretka
BEZMLECZNA 150g (1) Zupa ogérkowa bez zabielania 200ml (1,9) cytrynowa z
Butka dtuga pszenna z mastem klarowanym (Ghee) Il Danie: boréwkami i
509 (1) Dorsz duszony w sosie z brokutami, ryz 250g (1,3,4) | mlekiem owsiany
Pasta z tunczyka z jajkiem, ogorkiem 150ml 80g (1)
konserwowym, szczypiorkiem 10g, Zimna herbata cytrynowa
Herbatka mig¢towa 150ml
16.01.2023 Warzywa 209: ogorek konserwowy, kietki z Przekaska warzywno- Zupa: Mus jablkowy z
Poniedziatek rzodkiewki; owocowa 50g: Zupa pieczarkowa z grzankami kefirem 130g(7)
Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem 509 (1,7) Ogorek zielony w 200 ml (1,7,9)
Pasta jajeczna z cebulka i serkiem topionym 15g shupki, arbuz Il Danie:

(3.7)
Herbata z cytryng 150ml

Makaron kokardki z sosem szpinakowym, z
duszonym filetem i pomidorkami 250 g (1,3,7)
Woda z cytryna i mieta 150 ml




DIETA Warzywa 20g: ogorek konserwowy, kietki z Przekaska warzywno- Zupa: Mus jabtkowy z
BEZMLECZNA rzodkiewki; owocowa 50g: Zupa pieczarkowa bez zabielania z grzankami mlekiem
Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem Ogorek zielony w 200 ml (1,9) kokosowym 130g
klarowanym (Ghee) 50g (1) shupki, arbuz Il Danie:
Pasta jajeczna z cebulka zielong 159 (3) Makaron kokardki z sosem szpinakowym, na
Herbata z cytryng 150ml mleczku owsianym z duszonym filetem i
pomidorkami 250 g (1,3)
Woda z cytryng i migtg 150 ml
17.01.2023 Warzywa 20g: Satatka owocowa Zupa: Kanapki z serkiem
Wtorek Papryka kolorowa, szczypiorek, rzodkiewka (banan, Kiwi, Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami kanapkowym
Chleb orkiszowy/Chleb jasny z mastem 45g, (1,7) pomarancz) 60g a7 $mietanowym,
Jajecznica na masle 30g (3,7) Il Daniee: szynkg i satatg 90g
Herbata bawarka 150 ml (7) Nalesniki z serem biatym twarogowym 250g (1,3,7) a,7n
kompot wieloowocowy 150 ml
DIETA Warzywa 20g: Satatka owocowa Zupa: Kanapki z pasta
BEZMLECZNA Papryka kolorowa, szczypiorek, rzodkiewka (banan, kiwi, Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami bez warzywnag, szynka i
Chleb orkiszowy/Chleb jasny z mastem pomarancz) 60g zabielania satatg 90g (1),
klarowanym (Ghee) 45g, (1) @ kakao na mleku
Jajecznica na masle klarowanym 30g (3) Il Daniee: owsianym (1)
Herbata bawarka z mlekiem migdatowym (8) 150 Nalesniki na mleku owsianym z jogurtem
ml kokosowym i truskawkami 250g (1,3)
kompot wieloowocowy 150 ml
18.01.2023 Patatki owsiana z mlekiem130g (1,7), Pomarancz 50g Zupa: Jogurt naturalny z
Sroda Bulka dluga z mastem 50g Kapusniak z kapusty biatej z kietbasa 200ml musem z truskawek
Miodd 10g, Dzem wisniowy 10g (1,3,7,9) 1309(1,3)
Herbata z r6zy 150ml Il Danie:
Duszone pulpety wieprzowe, ziemniaczki, buraczki
tarte 250g (1,3,7)
Woda z cytryng i miodem 150 ml
DIETA Patatki owsiana z mlekiem kokosowym 130g (1), Pomarancz 50g Zupa: Jogurt kokosowy z
BEZMLECZNA | Builka dluga z mastem klarowanym (Ghee) 50g Kapusniak z kapusty biatej z kietbasg bez zabielania | musem z truskawek
Miéd 10g, Dzem wisniowy 10g 200ml (1,3,9) 1309(1,3)
Herbata z rozy 150ml Il Danie:

Duszone pulpety wieprzowe, ziemniaczki, buraczki
tarte 250g (1,3)




Woda z cytryng i miodem 150 ml

19.01.2023 Warzywa 20g: Banan 50g (5) Zupa: Budyn waniliowy na
Czwartek satata mastowa, pomidor, Barszcz biaty z jajkiem (1,3,7,9) 200ml mleku z tartg gorzka
Pasztet drobiowy 20g I Danie: czekolada 130g
Ser zotty 10g Duszony ryz zapiekany z jablkiem z cynamonem na
Chleb ciemny/pszenny z mastem (1,7) mleku 2509 (7)
Kawa Inka na mleku (7) 150 ml Kompot wieloowocowy 150ml
DIETA Warzywa 20g: Banan 509 (5) Zupa: Budyn jaglany na
BEZMLECZNA satata mastowa, pomidor, Barszcz biaty z jajkiem bez zabielania (1,3,9)200ml | mleku migdatowym
Pasztet drobiowy 20g Il Danie: 7 tartg gorzka
Chleb ciemny/pszenny z mastem (1,7) Duszony ryz zapiekany z jabtkiem z cynamonem na | czekolada 130g (8)
Kawa Inka na mleku migdatowym (8) 150 ml mleku owsianym 250g
Kompot wieloowocowy 150ml
20.01.2023 Warzywa : Gruszka 509 Zupa: Koktajl zielony
Piatek Satata, ogorek zielony, pomidor, Butka wroctawska Zupa grysikowa 200ml (1,9) ,.Shrek” na maslance
z mastem 50g (1,7) Il Danie: (230 mi) (7)
Pasta z tunczyka z jajkiem, papryka czerwong i Duszone kotleciki warzywne w sosie wlasnym, Ryz
szczyoiorkiem 10g, 2409 (1,3,4)
Herbatka z mietowa 150ml 150ml
Zimna herbata wieloowocowa
DIETA Warzywa : Gruszka 50g Zupa: Koktajl zielony
BEZMLECZNA | Satata, ogorek zielony, pomidor, Butka wroctawska Zupa grysikowa 200ml (1,9) ,»Shrek” na mleku
z mastem klarowanym (Ghee) 50g (1) Il Danie: owsianym (130 ml)
Pasta z ciecierzycy, tunczyka z jajkiem, papryka Duszone kotleciki warzywne w sosie wlasnym, Ryz 1)
czerwong i szczypiorkiem 10g, 240g (1,3,4)
Herbatka z migtowa 150ml 150ml
Zimna herbata wieloowocowa
23.01.2023 Humus z papryki i cicierzycy, 159 Przekaska warzywno- Zupa: Kaszka manna na
Poniedziatek Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem 50g (1,7) owocowa 50g: Zupa pomidorowa z ryzem mleku z musem z
Ser zotty 15g (7) Marchew w shupki, 200 ml (7,9) brzoskwin 150g(7)
Szynka drobiowa 109 jablko Il Danie:
Herbata z cytryng 150ml Pancakes z owocami i $mietang 250g (1,3,7)
Kompot z jabtek 150 ml
DIETA Humus z papryki i cicierzycy, 15g Przekaska warzywno- Zupa: Kaszka manna na
BEZMLECZNA Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem owocowa 50g: Zupa pomidorowa z ryzem bez zabielania mleku migdatowym




klarowanym (Ghee) 50g (1) Marchew w stupki, 200 ml (9) Z musem z
Szynka drobiowa 10g jabtko Il Danie: brzoskwin 150g (8)
Herbata z cytryng 150ml Pancakes na mleku owsianym z owocami 250g (1,3)
Kompot z jabtek 150 ml
24.01.2023 Warzywa 20g: Arbuz 509 Zupa: Babka czekoladowa
Wtorek Pomidor malinowy, satata rzymska, Zupa z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym 80g (7) Kakao na
Chleb orkiszowy/Chleb jasny z mastem 45g, (1,7) 200 ml (1,3,7,9) mleku (7)
Kietbaski wieprzowe 30g (3) Il Danie:
Herbata bawarka (7) Duszona potrawka z kurczaka z warzywami w sosie
$mietanowym, ryz 250¢g (1,7) Lemoniada
pomaranczowa z migtg 150 ml
DIETA Warzywa 20g: Arbuz 50g Zupa: Babka czekoladowa
BEZMLECZNA Pomidor malinowy, satata rzymska, Zupa z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym bez produktow
Chleb orkiszowy/chleb jasny z mastem (Ghee) 45g, bez zabielania 200 ml mlecznych 80g
Q 1,3 Kakao na mleku
Kietbaski wieprzowe 30g (3) Il Danie: kokosowym
Herbata bawarka z mlekiem migdalowym (8) Duszona potrawka z kurczaka z warzywami w sosie
150ml ze $mietanki kokosowej, ryz 250 g
1)
Lemoniada pomaranczowa z migta 150 ml
25.01.2023 Patatki kukurydziane z mlekiem130g (1,7), Mandarynka 50g Zupa: Jaglanka na mleku
Sroda Warzywa 20g: , Rukola, pomidorki koktajlowe, Zupa ryzowa z marchewka gotowana (7,9) 200ml stodzona miodem z
Butka bagietka z mastem 50g Il Danie: ananasem 1509(1,7)
Ser mozzarella 10g Duszona pieczen wieprzowa , Kaszotto z kaszy
Herbata malinowa 150ml peczak z groszkiem, marchewka i pietruszka 250g
(1,7)
Kompot wisniowy 150 ml
DIETA Patatki kukurydziane z mlekiem owsianym 130g Mandarynka 50g Zupa: Jaglanka na mleku
BEZMLECZNA D), Zupa ryzowa z marchewka gotowang 200ml (9) migdatowym
Warzywa 20g: , Rukola, pomidorki koktajlowe, Il Danie: stodzona miodem z

Butka bagietka z mastem klarowanym (Ghee) 50g
Herbata malinowa 150ml

Duszona pieczen wieprzowa , Kaszotto z kaszy
peczak z groszkiem, marchewka i pietruszka 250g
1)

Kompot wisniowy 150 ml

ananasem 150g (1,8)




26.01.2023 Warzywa 25g: Wafelki kukurydziane, Zupa: Jogurt naturalny z
Czwartek satata mastowa, papryka zolta, banan 60g (5) Zupa kartoflanka z kietbasa (1,7,9)200ml musli i suszonymi
rzodkiewka, Il Danie: rodzynkami,
Ser z6tty 10g Spaghetti Napoli z sosem z pomidorow 250g (1,7) zurawing (7,8) 1409
Kietbaski wieprzowe 30g Woda z cytryng i miodem 150ml
Chleb ciemny/pszenny z mastem (1,7)
Kawa Inka na mleku (7) 150 ml
DIETA Warzywa 25g: Wafelki kukurydziane, Zupa: Jogurt kokosowy z
BEZMLECZNA satata mastowa, papryka zolta, banan 60g (5) Zupa kartoflanka z kietbasa bez zabielania (1,9) musli i suszonymi
rzodkiewka, 200ml rodzynkami,
Kietbaski wieprzowe 30g Il Danie: zurawing (8)140g
Chleb ciemny/pszenny z mastem klarowanym Spaghetti Napoli z sosem z pomidorow bez
(Ghee) (2) produkt,ow mlecznych 250g (1)
Kawa Inka na mleku owsianym 150 ml (1) Woda z cytryng i miodem 150ml
27.01.2023 Ptatki musli na mleku z rodzynkami 1509 (1,7) Mix owocow 509 Zupa: Galaretka
Piatek Warzywa: Kiwi, banan, Barszczyk z ziemniakami 200ml (7,9) truskawkowa ma
Satata rzymska, pomidorki koktajlowe 20g pomarancz Il Danie: mleku z
Butka dluga pszenna z mastem 50g (1,7) Paluszki rybne, ziemniaczki z koperkiem, surowka z | truskawkami 80g (7)
Pasta jajeczna z cebulkg i serkiem topionym, kapusty pekinskiej 2509 (1,3,4,7)
109,(3,7) Zimna herbata wieloowocowa 150ml
Herbatka mietowa 150ml
DIETA Ptatki musli na mleku kokosowym z rodzynkami Mix owocow 50g Zupa: Naturalna galaretka
BEZMLECZNA 1509 (1) Kiwi, banan, Barszczyk z ziemniakami bez zabielania 200ml (9) truskawkowa na
Warzywa: pomarancz Il Danie: mleku owsianym z
Satata rzymska, pomidorki koktajlowe 20g Paluszki rybne, ziemniaczki z koperkiem, surowka z | truskawkami 80g (1)
Butka dtuga pszenna z mastem klarowanym (Ghee) kapusty pekinskiej 250g (1,3,4)
50g (1) Zimna herbata wieloowocowa 150ml
Pasta jajeczna z cebulkg zielong 10g,(3,7)
Herbatka migtowa 150ml
30.01.2023 Warzywa 259: Przekaska warzywno- Zupa: Koktajl jagodowy na
Poniedziatek Ogorek kiszony, satata Rukola, owocowa 50g: Zupa z zielonego groszku z grzankami kefirze (7) 140g
Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem 509 (1,7) Kalarepa, gruszka 200 ml (1,7,9)
Ser zotty 15g (7) Il Danie:
Szynka wieprzowa 10g Leczo z warzywami i makaronem pelnoziarnistym
Herbata z cytryng 150ml (1,3,7) 2509

Kompot z jabtek 150 ml




DIETA Warzywa 25g9: Przekaska warzywno- Zupa: Koktajl jagodowy na
BEZMLECZNA Ogorek kiszony, satata Rukola, owocowa 50g: Zupa z zielonego groszku bez zabielania z grzankami | mleku owsianym (1)
Chleb stonecznikowy /pszenny z mastem Kalarepa, gruszka 200 ml (1,9) 140g
klarowanym (Ghee) 50g (1) Il Danie:
Pasta warzywna z mlekiem kokosowym 10g Leczo z warzywami i makaronem petnoziarnistym
Szynka wieprzowa 10g bez produktéw mlecznych 250g
Herbata z cytryng 150ml (1,3)
Kompot z jabtek 150 ml
31.01.2023 Warzywa 25¢: Nektaryna 509 Zupa: Chatka drozdzowa z
Wtorek Pomidor malinowy, satata rzymska, ogorek zielony Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami maslem i dzemem
Chleb orkiszowy z mastem 45g, (1,7) 200 ml brzoskwiniowym
Serek wiejski 20g (3) (1,7,9 60g (1,3) Mleko na
Herbata z ro6zy (7) Il Daniee: ciepto 150ml
Duszone gotgbki z kapusta bialg bez zawijania z
sosem pomidorowym z ryzem 250 g (7)
Lemoniada arbuzowa z mieta 150 ml
DIETA Warzywa 25g: Nektaryna 509 Zupa: Wafle ryzowe ,
BEZMLECZNA | Pomidor malinowy, satata rzymska, ogorek zielony Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami mandarynka 70g
Chleb orkiszowy z mastem klarowanym (Ghee) bez zabielania 200 ml Mleko kokosowe na
450, (1) (1,9 ciepto 150ml
Herbata bawarka na mleku migdatowym (8) Il Danie:
Duszone golabki z kapusta bialg bez zawijania z
sosem pomidorowym na $mietance kokosowej z
ryzem 250 g
Lemoniada arbuzowa z mietg 150 ml
01.02.2023 Patatki koteczka miodowe z mlekiem130g (1,7), Jabtko 509 Zupa: Wrapy z serkiem
Sroda Warzywa 20g: Roso6t z makaronem (1,3,9) 200ml kanapkowym
ogorek zielony, satata rzymska, Il Danie: naturalnym, satatg,
Serek twarogowy ze szczypiorkiem i papryka Placki ziemniaczane ze $§mietang papryka 709(1,7)
kolorowa 20g 2509 (1,3,7)
Butka bagietka z mastem 50g (1,7) Kompot wieloowocowy 150 ml
Herbata malinowa 150ml
DIETA Patatki owsiane stodzone midem z mlekiem Jabtko 50g Zupa: Wrapy z pasta
BEZMLECZNA migdatowym 130g (1,8), Rosot z makaronem (1,3,9) 200ml warzywng na mleku




Warzywa 20g: Il Danie: owsianym , satata,
ogorek zielony, satata rzymska, Placki ziemniaczane ze $mietanka kokosowa papryka 70g (1)
Butka bagietka z mastem klarowanym (Ghee) 50g 2509 (1,3)
(3] Kompot wieloowocowy 150 ml
Herbata malinowa 150ml
02.02.2023 Warzywa 20g: Pomarancz 509 Zupa: Deser : mus z
Czwartek satata mastowa, papryka zotta, Zupa grochowa 200ml (7,9) truskawek i jogurtu
Ser zotty 109 Il Danie: greckiego z musli
Butka mleczna z mastem (1,7) Duszona wieprzowina, kluski, kapusta gotowana 130g (7,8)
Miod/ dzem jagodowy 20g biata 2509 (1,7)
Kawa Inka na mleku (7) 150 ml Woda z cytryng 150ml
DIETA Warzywa 20g: Pomarancz 50g Zupa: Deser : mus z
BEZMLECZNA satata mastowa, papryka zolta, Zupa grochowa bez zabielania (9) 200ml truskawek i jogurtu
Bulka wroctawska (1) z mastem klarowanym Il Danie: weganskiego z musli
(Ghee) Duszona wieprzowina, kluski, kapusta gotowana 130g (8)
Miod/ dzem jagodowy 20g biata bez produktéw mlecznych 250g (1)
Kawa Inka na mleku migdatowym 150 ml (8) Woda z cytryng 150ml
03.02.2023 Makaron gwiazdki z mlekiem i miodem (1,7) Mix owocow 50g Zupa: Galaretka
Pigtek Warzywa: Banan, mandarynka, Krem z marchwi ze $mietang (7,9) 200ml truskawkowa z
Satata rzymska, pomidorki koktajlowe 20g jabtko Il Danie: truskawkami 80g (7)
Butka dtuga pszenna z mastem 50g (1,7) Morszczuk, ziemniaczki z koperkiem, surowka z
Pasta jajeczna z cebulka i serkiem topionym, kapusty z ogorkiem zielonym 250qg (1,3,4,7)
109,(3,7) Kompot jabtkowy 150ml
Herbatka mietowa 150ml
DIETA Makaron gwiazdki z mlekiem owsianym i miodem Mix owocow 50g Zupa: Naturalna galaretka
BEZMLECZNA D Banan, mandarynka, Krem z marchwi bez zabielania (9) 200ml truskawkowa z
Warzywa: jabltko Il Danie: truskawkami 80g

Satata rzymska, pomidorki koktajlowe 20g
Butka dtuga pszenna z mastem klarowanym (Ghee)
509 (1)

Pasta jajeczna z cebulka zielong, 10g,(3)
Herbatka mig¢towa 150ml

Morszczuk, ziemniaczki z koperkiem, surowka z
kapusty z ogérkiem zielonym bez produktéw
mlecznych 250g (1,3,4)

Kompot jabtkowy 150ml




Numery alergendéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza).

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty
pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.
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